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PROLOGO

é¢Qué es lo primero que se piensa cuando se habla de “historia”? Si lo vemos desde una perspectiva de
trayectoria escolar, generalmente, junto con matematicas, se piensa como una de las materias mas
aburridas. Habria que preguntarnos épor qué se da esto? Posiblemente, se deba a la poca identificacion
que se tiene con el objeto de estudio abordado. Es decir, en reducidas ocasiones, los estudiantes logran
sentirse parte de la historia nacional que se imparte desde la primaria hasta la preparatoria. Las clases de
historia son concebidas como algo obsoleto, anclado en el pasado, como un sinnumero de fechas,
personajes y lugares que no logran decirles nada a los alumnos sobre su presente.

Cuando la Federacion Mexicana de Gimnasia nos encomendd, a través de la Lic. Cristina
Desentis, Secretaria General, presentar una propuesta de proyecto para realizar el primer acercamiento
histérico sobre la gimnasia en México, nuestra primera preocupacién fue no caer en este error. El
proyecto tuvo que ser finamente detallado y trabajado de tal manera que resultara atractivo tanto para
los académicos como para los interesados en el mundo de la gimnasia —comenzando con la misma
administracion de la Federacidon quien tuvo el interés por que se llevara a cabo—. La propuesta fue
presentada a mediados de 2012 a las instituciones deportivas del pais. Logramos el apoyo del presidente
del Comité Olimpico Mexicano (en ese entonces), Lic. Felipe Mufioz Kapamas, tras lo cual, la

investigacion comenzd a caminar.

Como ya se adelantd, el trabajo no resultaba nada facil. Se tuvieron que definir los alcances de
la investigacion, los métodos, las fuentes, los personajes a entrevistar, etcétera. Todo, para que en
menos de seis meses se entregara una investigacion coherente en si misma. El presupuesto basico fue
que la historia, como ejercicio epistemoldgico (construccion de conocimiento), nacia de una pregunta del
presente hacia ciertos procesos cambiantes del pasado. Por lo tanto, se tuvo en cuenta que la gimnasia
federada habia tenido numerosas transformaciones a lo largo de su historia, lo cual se englobaba bajo la
siguiente pregunta:

¢Como se ha desarrollado la gimnasia federada en México a lo largo de casi un siglo
para ser lo que actualmente representa y significa?

Basado en lo anterior, la investigacidon se realizd con la finalidad de ser un texto serio, pero
accesible. Es decir, que fuera facil de leer y lograra crear vinculos del presente gimndastico con el pasado;
que pudiera resaltar la validez y pertinencia de lo ya sucedido desde la perspectiva actual. El objetivo
principal fue comprender cémo lo sucedido desde 1926 en la gimnasia nacional resulté vital para el
desarrollo de esta actividad a través de los afios y cdmo, con su entendimiento, se podrian trazar nuevas
lineas hacia el futuro.

Por ultimo, en esta investigacion nos alejamos de la idea comun de la gimnasia como un deporte
meramente individual. En cambio, la analizamos como un conjunto de acciones colectivas. Es decir,
consideramos que la gimnasia iba mas alla de la actuacién de un gimnasta en una competencia —o varias
de ellas—y que el desarrollo gimnastico se podia entender como un proceso social y no sélo un conjunto
de casos aislados anclados en personajes (o peor aun, sélo en la obtencién de medallas). Por lo tanto,
esta reconstruccion de la gimnasia en México busco reconocer el trabajo realizado por los gimnastas,
entrenadores, directivos, jueces, etc., no para generar “egotecas”, sino para darle cabida e importancia a
cada cual en la medida que se fueron constituyendo las variadas formas de la practica gimnastica.



En un afan de introspeccién y proyeccién a futuro, entendamos cdmo la vida de los amantes de
la gimnasia como nosotros puede “medirse en vueltas”, desde 1926 hasta el presente dia. Esperamos
que gocen esta obra y que a partir de ésta se generen otras interpretaciones desde diversas disciplinas,
lo cual servira mucho para nuestro deporte.

Axel Elias Jiménez



INTRODUCCION

ENTRE LA HISTORIA DEL DEPORTE Y LA HISTORIA DEPORTIVA.

El académico del deporte Mark Dyreson hacia notar en el aflo 2007 que la historia del deporte se
encontraba en un momento importante de autorreflexion. De manera concreta, centraba su analisis en
la idea de que el siglo XXI prometia un campo fértil para el desarrollo de la academia dedicada a los
estudios histéricos del deporte, y que era un buen momento para diferenciar la llamada historia
deportiva de la historia del deporte. La Sport History aqui traducida como Historia deportiva, surgié ante
la negativa de los historiadores profesionales por reconocer al deporte como un campo de investigacion
académico serio. En cambio, otros personajes —periodistas y educadores fisicos principalmente—,
adoptaron, desde 1920, la nada fécil tarea de dar a conocer el pasado de este componente social
denominado deporte. El valor documental de estas narraciones histéricas no se cuestiona tanto como la
capacidad de sus autores para procesar las fuentes histdricas de las que hicieron uso."

El resultado, de acuerdo con Dyreson, fue un estilo que privilegié una historia factual y
anecddtica con respecto el surgimiento y desarrollo de los diferentes deporte practicados en la
actualidad. El marco de conocimiento, particularmente de los educadores fisicos, privilegid una historia
institucional, o bien, una que daba cuenta de los cambios cualitativos y cuantitativos de las formas de
entrenamiento y cambio en el deporte. La Historia deportiva parecia tener la caracteristica de ser una
propaganda o programa de la agenda especifica de una u otra disciplina.

La conciliacién entre los historiadores y el deporte llegaria hasta la década de 1970 cuando
proliferaron una serie de asociaciones nacionales que fundaron la academia de la historia del deporte.
Estos profesionales, acorde con su formacién profesional, habrian de aplicar los métodos y las teorias
histérico-sociales para entender el pasado del deporte en relacidn a la sociedad. En una comunicacion
personal con Dyreson, éste comentaba que creia que una historia del deporte en México habria de dar
luz al tema del deporte en el contexto de la cultura y el Estado post-revolucionario y contempora’meo.2 La
historia del deporte habria de conectar a la historia especificamente del deporte, con los eventos
histéricos que han perfilado a la cultura, la nacién y la sociedad mexicana.

Se esboza, como conclusidn del texto de Dyreson, que la historia del deporte debe encontrar su
justo reconocimiento en la academia de las ciencias sociales y las humanidades, asi como crearse como
un campo auténomo del conocimiento. Debe, ademas, hallar una posicion en el imaginario social y
erigirse como una profesion seria y sistemdtica que analiza un espectro social particular como lo es el
deporte. Finalmente, se entiende que la historia del deporte, en contraste con la historia deportiva no
puede ignorar el escenario histérico, social y cultural en el que se desenvuelve, ni creer que sus
acontecimientos no forman parte de un devenir histérico amplio y complejo.

Los parrafos anteriores expresan una parte de nuestra posicion ante el tema que aqui
planteamos. Como profesionales, nos vemos en la obligacién de presentar una propuesta de
investigacién sistematica y sustentada en fuentes primarias y secundarias. Sin embargo, no podemos
ignorar que el campo de investigacion en el que nos estamos sumergiendo es algo mas que un campo
poco o nada explorado en México. La empresa comienza por ser emocionante, por ser un tanto
desconocida en cuanto a cémo procederemos ante la ausencia de obras que avalen nuestra iniciativa. Si
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bien la historiografia extranjera es una referencia que nos da luz en algunos aspectos, la realidad es que
nos encontramos en una posicidn intermedia entre los primeros historiadores deportivos y los actuales
historiadores del deporte (de los cuales, tampoco hay muchos).

Pero esta posicién no debe preocupar al lector, ya que, por una parte, la historia deportiva ha
sido la base factual que sustenta las investigaciones contemporaneas, y por otra, ambas historias se
muestran multifacéticas y ricas en propuestas y narraciones. Finalmente, no podemos menospreciar que
si bien nuestra formacién profesional nos inclina hacia una historia del deporte, nuestra experiencia
como practicantes de la gimnasia, nos brindan un punto de vista muy particular y nos obliga a hablar con
entusiasmo de nuestro deporte. Entendamos entonces, que estamos en la antesala de una propuesta de
investigacidn seria, pero que al mismo tiempo pretende ser una “propaganda positiva” que amplie el
conocimiento a un publico general como lo es el de la gimnasia.

UN MUNDO DE DISCONTINUIDADES

La historia que a continuacién presentamos propone una cronologia sobre la historia de la gimnasia en
México. Sin embargo, no quisiéramos dar a entender que hay una “historia monumental y gloriosa de la
gimnasia” con fundadores, héroes y pensadores. Por el contrario, esperamos que esta sea la primera de
futuras narraciones que han de conducirse sobre este tema. No consideramos nuestra historia como
general, aunque si admitimos que hemos pretendido abarcar lo mas posible de la gimnasia nacional.
Reconocemos que hay un sesgo archivistico y documental que en un futuro cercano (esperamos) debe
ser enmendado. Es nuestro deseo, iniciar un didlogo y discusidn en torno a la historia de la gimnasia y el
deporte en general.

Presentaremos entonces, una serie de interpretaciones, ordenadas cronoldgicamente, con
respecto a temas concretos que atafien al surgimiento e institucionalizacion de la gimnasia en México.
Sin embargo ello no quiere decir que el pasado gimndstico mexicano esté necesariamente ligado a una
serie de antecedentes y conclusiones que lo han llevado a su manifestacion actual. Ese ejercicio es en
realidad una construccién del investigador ante la problematica de tratar con “fenémenos del pasado en
discontinuidad”. Esto es, retomando el concepto de Hans Gumbrecht, que la naturaleza del pasado
deportivo tiene dos particularidades que lo diferencian de otros acontecimientos pasados: el primero, “la
insularidad estética”?, qgue no es otra cosa que la idea de que “todo hecho deportivo” encuentra sus
propias razones en si mismo. En la medida que hablaremos de la historia de la gimnasia no podremos
evitar hacer mencién de ejecuciones notables que no tienen otra razén de ser que la bisqueda de la
mejor performance. Cuando recordamos el 10 de Nadia Comanecci, comprendemos la relevancia del
evento, pero sabemos que en ese momento la atleta no tenia otra pretensidon —ni politica, econédmica o
de reivindicacidn social—sino ejecutar “la mejor rutina de su vida”. En segundo lugar queda claro que el
deporte, probablemente mas que otras manifestaciones socioculturales, se muestra fragmentado en sus
fuentes debido a su naturaleza de ocio y entretenimiento, y por lo tanto no primordial en la memoria
activa de los hombres.

Asi, los hechos deportivos, los procesos institucionales, las herramientas conceptuales y
metodoldgicas, asi como la propia intuicidon del historiador serdn los ingredientes que daran forma a la
historia que presentamos. Para hacer agil y amena la lectura evitaremos en la medida de lo posible la
informacion al pie de pagina. No obstante, incluiremos al final del trabajo el sustento documental de
todo lo dicho.



EL DEPORTE MODERNO

La gimnasia, puede datarse desde la antigliedad clasica. Existen registros arqueoldgicos desde hace 3000
afios que muestran actos acrobaticos que pueden considerarse como los antecedentes mas lejanos de la
actividad gimnastica. Ademas, su etimologia griega ayuda a suponer una practica milenaria. Sin embargo,
no debe pensarse que ha existido continuidad en la “gimnasia”, pues las actividades afines y los
conceptos que la definen han cambiado a lo largo de los siglos. En este sentido, la gimnasia debe
entenderse en el contexto de los deportes surgidos en la modernidad. El deporte aparece precisamente
como una expresion del mundo industrializado, ilustrado y globalizado de finales del siglo XVIII en
Inglaterra y los Estados Unidos. Tratar sobre la historia de la gimnasia nos obliga en primera instancia a
definir, aunque sea brevemente, aquello que define al deporte moderno y sus caracteristicas principales.

El deporte moderno es un proceso de construccion que puede datarse desde finales del siglo
XVIII. Si bien la semantica del deport o diport (en francés) y posteriormente sport (tanto en francés como
inglés) se origina desde el siglo XV (pasatiempo o recreacion placentera)®, es hasta principios el siglo XIX
cuando encontramos un sentido de actividad fisica con un principio de competencia. Los primeros textos
dedicados al tema del deporte fueron britanicos, y se referian a eventos de las clases altas gentlemen,
principalmente la caza. Eventualmente, a lo largo de la primera mitad del siglo XIX, los deportes se
acotaron aun mas hacia las zonas urbanas y comenzaron a extenderse entre las cases populares. Si la
caza, la esgrima, la equitacion y el ciclismo (surgido en Francia) eran actividades exclusivas de la élite, las
clases medias y bajas encontraron una participacion entusiasta en el futbol, el rugby y el box. Esta fue la
verdadera revolucion del deporte que dio forma a las practicas contemporaneas que ahora observamos.

Hacia 1838 el escritor inglés William Howitt observé que una “notable revolucidn” estaba
ocurriendo en los deportes y pasatiempos de la gente comun. Apuntaba a que estos cambios ocurrian en
la medida en que las recreaciones tradicionales mostraban una decadencia en manos de los
reformadores de las ciudades y debido a las nuevas necesidades y cambios urbanos. Estas reformas
cercaron espacios especificos de uso publico y racional para la recreacion. Los viejos deportes de
contacto (blood sports, como el box) se volvieron objeto de debate publico incluso en el parlamento y se
llegaron a prohibir todo tipo de actividades que tuvieran que ver con luchas de animales (Cruelty to
Animals Act de 1835 que restringid el acoso de osos, las encerradas de toros, las peleas de gallos y
actividades similares). El futbol popular también se convirtid en una preocupacién por parte de las
autoridades urbanas por lo que éstas decidieron abolir la actividad en las calles.” El tiempo, no obstante,
estaba todavia lejos de ver a plenitud el crecimiento en la cantidad y calidad del tiempo libre, asi como
los nuevos modos de recreacion y los nuevos patrones para la diversién. Después de todo, la sociedad
urbana-industrial se encontraba todavia “poco apta para las actividades recreativas”.’ Sin embargo, este
es el antecedente directo que dota de sentido al deporte actual y que es la acotacién de espacios y la
creacién de recintos especificos para la practica deportiva.

Lo anterior, aunado a las innovaciones sociales y tecnoldgicas ocurridas entre 1850 y 1875
facilitaron nuevos patrones de ocio y recreacidn para las clases trabajadoras. La legislacion industrial y el
activismo sindical permitieron reducir el trabajo semanal, lo cual termind en un sabado con labores de
medio dia para muchos trabajadores. En primera instancia, la taberna o el pub proveyeron a las clases
obreras, principalmente, de un espacio convivencia y para el desarrollo juegos al interior de estos
recintos, sin mencionar la bebida para calmar sus penas. Como alternativas a las tabernas, algunos
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reformistas asi como ciertos grupos religiosos (particularmente los metodistas) buscaron alentar las
“recreaciones racionales” en forma de conciertos baratos, lecturas publicas, excursiones en tren,
caminatas en el campo, expediciones y coffee halls. Asi, la frontera del ocio se expandié mas alla de las
clases medias hacia las masas proletarias.7

En el dltimo cuarto del siglo XIX los salarios aumentaron regularmente, al tiempo que inicid un
transporte barato y eficiente que permitié movilizar a los trabajadores de sus guetos hacia espacios de
recreaciéon. Comenzdé ademas la cobertura regular deportiva en medios impresos econdémicamente
accesibles. Esta reflejé y extendié los intereses por las actividades recreativas entre las nuevas masas
consumidoras de ocio®. A lo anterior habria que agregar el empuje que ciertas élites dieron a algunos
deportes como parte constituyente de lo inglés (Englishness) tales como la halterofilia, la vela, pero
sobre todo, el criquet.9 Sobre este ultimo, destaca Sandiford, los lideres sociales y culturales incitaban a
todas las clases sociales a practicar el criquet pues lo consideraban como la perfecta actividad
recreativa.'’ La combinacion de estos factores termin por conformar la existencia de un “publico
espectador” (spectatorship) dispuesto a invertir tiempo y recursos para la practica o la asistencia a
alguna practica deportiva. Este publico espectador se componia en algunos casos (como en el futbol) de
clases trabajadoras que contaban con tiempo libre por lo menos un dia de la semana."’ Pero en otros
casos ocurria que los asistentes tenian procedencias variadas, aun en deportes considerados de élite
como el criquet o el polo, redimensionando con ello la “popularizacion” y “democratizacién” del
deporte.12

El deporte al estilo inglés se perfilé como actividades fisicas de competicidén, con reglamentos,
espacios e instituciones que vigilan, administran y garantizan la igualdad de las contiendas, y ademas se
conformaron con un componente externo llamado espectador. Sin embargo, las reflexiones mas criticas
en torno a lo que define el deporte moderno aparecieron en el contexto del movimiento olimpico
encabezado por el francés Pierre de Coubertin. Los congresos internacionales tematicos fueron la base
de Coubertin para la unificacion de criterios sobre el significado del deporte. Todo ello aunado al
surgimiento de un cuerpo de académicos en las primeras décadas del siglo XX (historiadores socidlogos y
cultores fisicos) sirvieron para instrumentar paulatinamente un cuerpo central de ideas sobre la esencia
del deporte. Para Antoine Samoré, la practica deportiva presupone:

[...] opcién, con conviccion y con una meta fundamental de educacion fisica,
desarrollo harmonioso del cuerpo, entrenamiento fisico y espiritual y, por lo tanto,
recreacion, que no es mds que la diversion de las ocupaciones ordinarias y necesarias
para la existencia.”

Para otros autores como Richard Mandell, “deporte” designa toda actividad competitiva del
cuerpo humano “regida por una serie de reglas establecidas para el logro de objetivos ostensible o
simbdlicamente diferenciados de los aspectos esenciales de la vida”." Por su parte, Allen Guttman
esboza un principio de definicién basado en el devenir histérico del fenémeno y el concepto. Deporte —
apunta Guttman— es en esencia un acto de jugar (to play). Jugar es toda actividad que en teoria “evoca
una actividad sin restriccién alguna, pero con consecuencias en el mundo real”. El acto de jugar es
autotélico, es decir que se justifica por si mismo. Jugar es también, en principio, una actividad libre: “la

gente trabaja porque tiene que hacerlo; el acto de jugar porque se quiere".15

Ahora bien, hay dos categorias del acto de jugar: hacerlo de manera espontanea y hacerlo bajo
un marco normado, es decir, con un cuerpo de reglas. Ejemplos del primer tipo abundan, desde el acto
mismo de levantar una roca y arrojarla a un estanque y tratar de hacer los mayores rebotes sobre el



agua; sin embargo a Guttman le interesa el acto del segundo tipo. Cuando se juega bajo una serie de
reglas, que en esencia determinan qué acciones estan permitidas y cudles no, entonces el juego
espontaneo se transforma en un juego (game). El ajedrez, el soccer y el basquetbol son juegos (games),
pero también lo son el avioncito, las escondidillas y los encantados. ¢ Cudl es la diferencia sustancial entre
estos ejemplos? La respuesta es que en el caso del soccer, el basquetbol y el ajedrez se involucra una
competicidn. En otras palabras hay un ganador en este tipo de juegos, mientras que en el segundo grupo
de ejemplos no hay trascendencia por saber quién gana en el avioncito, las escondidillas o en los
encantados. En suma, ejemplos como el basquetbol, el soccer y el ajedrez son contiendas (contests).16

Finalmente hay una distincién entre las contiendas que involucran una proeza fisica, es decir, los
deportes, y aquellos donde no. El soccer, el basquetbol, la gimnasia, son claros ejemplos de deportes,
mientras que el pdker, el scrabble el rummy no lo son. Por supuesto, sefiala Guttman, que la proeza fisica
es un componente necesario para definir a los deportes, pero no suficiente. “Para resumir: los deportes
pueden ser definidos como contiendas fisicas autotélicas”. Con base en esta definicion, Guttman
propone el siguiente esquema:17

- Acto dejugar.
o Jugar de forma espontdnea.
= Juegos no competitivos.
e Contiendas intelectuales.
o Jugar de forma organizada (juegos).
=  Juegos competitivos (contiendas).
e Contiendas fisicas (deportes).

Con base en estas consideraciones Guttman considera que el deporte moderno tiene siete
s oae 18
caracteristicas:

1. Secularismo. Los deportes modernos no estan relacionados con un mundo sagrado
trascendental, en contraste con el deporte premoderno donde puede observarse de manera
frecuente una relacion con rituales o creencias religiosas.

2. lgualdad. Los deportes modernos requieren, por lo menos en la teoria, que todos sean
admitidos para competir con base en sus habilidades atléticas. Las reglas por lo tanto deben ser
las mismas para todos lo concursantes. Los deportes premodernos excluian a la gente con base
en su procedencia social, religidn, clase, etnicidad, etc. Por supuesto que esto se da en teoria
aunque bien pueden haber muchas objeciones en la practica hasta nuestros dias.

3. Especializacion. Los deportes modernos han evolucionado, particularmente en nuestros dias, al
grado de hacer de cada atleta un especialista en alguna posicion o bien en algun deporte, y
dentro de ese deporte, frecuentemente hay especialistas en algun evento. Coubertin ya habia
apuntado a esta tendencia:

Para que cien personas tomen parte de la cultura fisica, es necesario que cincuenta
tomen parte en algtin deporte; para que cincuenta personas tomen parte de un
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deporte, veinte deben especializarse; para que veinte se especialicen, cinco deben ser
. 19
capaces de realizar estupendas proezas.

4. Burocratizacidén. Se habla de burocracias locales, regionales, nacionales e internaciones que se
encargan de administrar cada nivel de los deportes modernos. Desde las pequefias ligas en
algun distrito o barrio hasta la FIFA que organiza la Copa del Mundo de Futbol Soccer. A esta
caracteristica debe afiadirse la observacion de Bourdieu y es que dicha burocratizacion y la
existencia de organismos nacionales e internacionales son reconocidos por los Estados que en
su calidad de modernos otorgan facultades para la agrupacion, organizacién y otorgamiento de
titulos deportivos.ZOA falta de este tipo de organizadores y burocracia, se encuentra en los
deportes premodernos, en donde esta tarea la realizaban las autoridades religiosas, por poner
un ejemplo.

5. Racionalizacion. De acuerdo con Guttman, los deportes modernos son un ejemplo de lo que
Weber llamé Zweckrationalitdt (racionalidad instrumental). Con ello se refiere a que los
deportes modernos toman lugar en espacios especificamente disefiados para que atletas
“cientificamente” entrenados y especializados en un deporte puedan competir con equipo
estandarizado y especializado, aprobado por ciertas normas y regulaciones.

6. Cuantificacidn. Los deportes modernos tienen medidas estandarizadas para la medicidn de las
unidades de distancia, pesos y tiempos. Esta cuantificacion comenzé por lo menos desde la
olimpiada de 1896 cuando se unificaron las unidades de medicién tanto de métrica como de
tiempo:

Si las “100 yardas” se han convertido en 100 metros, y “la milla” en 1,500 metros (en
lugar de 1,609, el equivalente exacto de una milla), la carrera de obstdculos
corresponde exactamente a la distancia en medicion inglesa; las vallas son de la
misma medida, y estdn acomodadas de la misma manera. En cuanto a los corredores,
de salto largo y de altura, de garrocha y de lanzamiento, la medida es de igual forma
inglesa.21

7. Obsesion por los récords. Todo logro cuantificado se vuelve objeto de superacion. Sin medidas
estandarizadas de cuantificacién resulta imposible la existencia de este aspecto por lo que los
deportistas premodernos parecian no tener conciencia de este aspecto.

Basado en lo anterior, es importante hacer la aclaracion de que no hay un rasgo que sea mas
importante que el otro para determinar qué es lo que conforma a un deporte moderno. Por otro lado,
tampoco podria decirse que se tienen que cumplir con todos los requisitos para estar considerado
dentro del grupo. No obstante, aun hecha la aclaracién, habria quien podria pensar que la gimnasia no
sigue una de las propiedades del deporte moderno, al no tener una bldsqueda por el récord, como pasa
con el atletismo o natacidn, en los cuales existe una medida mds estable para medir los progresos, el
tiempo. Sin embargo, también hay argumentos para rebatir la idea mencionada, debido a que en todas
las modalidades de la gimnasia existe la tendencia de superar lo realizado anteriormente, aunque sea
dentro del mismo ciclo, mediante la dificultad y la ejecucién.22 Ahora bien, sin entrar mucho en debate al
respecto, lo cierto es que este marco tedrico es Util para la investigacién porque ayudara a comprender
algunos de los objetivos y caracteristicas de la gimnasia moderna. Como ya se menciond, su aplicacion
puede tener objeciones, pero consideramos que es un punto de partida importante para sentar una
definicién que permita un mayor entendimiento de la gimnasia y el deporte en general.

HACIA UNA PRIMERA CRONOLOGIA DE LA HISTORIA DE LA GIMNASIA MEXICANA.



Una cronologia es un ordenamiento temporal que determina el orden y las fechas de los sucesos
histéricos. Estos Gltimos, aun cuando no negamos su realidad independientemente de que los
conozcamos 0 no, son una construccion social en la que el historiador juega un papel crucial al elegir qué
es un evento histéricamente trascendente. Por lo anterior, las cronologias suelen estar cargadas de
cierta controversia, incluso entre el mismo grupo que la propone. Sin embargo, su elaboracion obedece a
la generaciéon de una herramienta que sirva como referencia temporal al investigador y al lector.

Como mencionamos antes, la historia de la gimnasia es un campo fértil para la escritura
académica. No existe formalmente una cronologia establecida aunque si hay una conciencia entre los
profesionales de este deporte sobre los distintos momentos histdricos de la actividad gimnastica en
nuestro pais. Hablaremos entonces de cuatro periodos y que desarrollaremos a continuacion:

De 1850 a 1926. Antecedentes de la gimnasia nacional.
De 1926 a 1968. Creacién y primeros pasos de la FMG.
De 1968 a 1984. Consolidacidn y diversificacion.

De 1984 a la fecha. Crecimiento y expansion.

A

La periodizacion que elegimos obedece a tres criterios: en primer lugar el de la
institucionalizacién de la gimnasia y del deporte nacional y mundial. En segundo lugar, ubicamos como
criterio esencial para el desarrollo de la gimnasia la organizacidn de la olimpiada en México en 1968. Este
momento fue clave para la consolidacién de la infraestructura del deporte. A partir de entonces
observamos, como tercer criterio, que el desarrollo de la gimnasia mexicana tuvo un desempefio formal
con base en los ciclos olimpicos y que, a partir de 1984, se dio una continuidad mas marcada de
participacion internacional. Este Ultimo periodo resulta importante en la medida que hay un despegue
en la practica de las otras disciplinas gimndsticas: ritmica, aerdbica deportiva, general y de trampolin.
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CAPITULO 1. ANTECEDENTES DE LA GIMNASIA NACIONAL, 1850-1926

ANTECEDENTES INTERNACIONALES HIERONYMI

Este periodo representa una complejidad para su

) o~ . ) MERCVRIALIS
reconstruccion. La pregunta ¢Cudndo llega la gimnasia a
L. . DE ARTE GYMNASTICA
Meéxico? probablemente no tiene una fecha exacta. Por L Libri S »>

ello, un primer acercamiento a este periodo debe INQYIBVS EXERCITATIONYM OMNIVM

, . . . genera, loca, modi
atender a los origenes mismos de la gimnasia moderna. denique ad corports humini cxercititiones

. . . . T ertiaeditione corrediores,€5 auctiores fulti.
La gimnasia entendida como una serie de Opsireaiaade sk, s s s i i

. . . s . ’ . &
movimientos biomecanicos armdnicos y con una Ruciolu admodam vie.

AD MAXIMILIANVM IL

orientacion predominantemente terapéutica pueden et Mok

datarse desde el siglo XVII (De arte gimndstica de
Girolamo Mercuriale, 1601). Sin embargo, la gimnastica
orientada en sus sentido moderno a un sistema
coordinado de educacion fisica, entrenamiento y con la

asistencia de aparatos especificos aparece a principios At N R AT s
del siglo XIX.”> En 1811, Friedrich Jahn, considerado el VENETIIS, M D LXXXVIL'
“padre de la gimnasia moderna”, comenzdé en Prusia la Apud Iuntas .
promocion de su practica al aire libre dando inicio al

primer entrenamiento de tipo gimnastico. La principal

IMAGEN 1. DE ARTE GYMNASTICA ES UNA DE LAS
PRIMERAS OBRAS QUE ABARCA EL CONCEPTO DE
GIMNASIA, PROMOVIENDO LOS BENEFICIOS DEL
sistema fue adaptado por el sueco Pier Henrich Ling,  gjereicio Fisico. LA BIBLIOTECA NACIONAL DE MEXICO
creador de la “gimnasia sueca” (1813), quien disefid un CUENTA CON DOS EJEMPLARES.

herencia de la gimnasia prusiana durante el siglo XIX
fueron los movimientos calisténicos con repeticion. Su

sistema de actividad fisica dividido en cuatro ramas:
gimnasia pedagdgica, gimnasia médica, gimnasia militar,
y gimnasia estética.

La aportacion mas importante de Jahn y Ling radic en la implementacidn de un entrenamiento
sistematico acompainado de una filosofia con respecto a la estética y salud del cuerpo humano. Para
Jahn, el ejercicio fisico imprimia un sabor de esfuerzo y aventura; ensefiaba que la disciplina mas efectiva
era aquella que el individuo se autoimponia, y consideraba que la gimnasia ayudaba a desarrollar el
caracter moral al mismo tiempo que el cuerpo. Todo esto se ve reflejado en su obra de 1816, Deutsche
Turnkunst (Tratado de Gimnasia Alemana). Ling, por su parte, entendia que la gimnasia debia ser un
elemento no sélo formador, sino correctivo de las posturas, especialmente de los soldados a quienes se
les exigia tener una excelente condicidn fisica y muscular. En este aspecto, la gimnasia de Ling tenia un
sentido de equilibrio fisico y espiritual, pero también uno terapéuticoy médico.”

La filosofia de Jahn, pero principalmente la de Ling, imprimia un pensamiento en el que la
gimnasia debia estar al servicio de la educacién de los jovenes por lo que se declaré abiertamente
opuesta a la idea inglesa de sport. Los gobiernos de Prusia, y posteriormente los de Suecia y Francia,
consideraban que los deportes britanicos eran “invenciones de las clases altas”, practicados
exclusivamente en las instituciones educativas, con propésitos y fines especificos. Por el contrario, la
actividad gimnastica habria de contribuir a domar a los jovenes, y orientarse a un objetivo educativo
nacional. De inicio, la gimnasia no calificaba como deporte en su sentido estricto de competicion atlética,



y en cambio se veia como un artefacto educativo.” Asi, ésta se implementd en las escuelas y en los
programas de formacién militar desde la década de 1810 gracias al sistema que permitia la incorporacién
de grandes numeros de individuos en espacios abiertos. Durante este periodo, algunos gobiernos
europeos utilizaron la gimnasia sueca-calisténica, aunque a lo largo del siglo XIX, fueron adoptando el
uso de aparatos como medios auxiliares e incorporando sistemas propios de entrenamiento hasta
adoptar programas de competicion.

En Francia, entre los gobiernos napolednicos (el imperio de 1804) y las décadas de 1830 y 1840, hubo

intentos formales por incorporar la

ensefianza de la gimnasia sueca en la escuela

_FA"; h-hOAST primaria. No obstante, fue hasta 1850

FICCATION PIVSSRT , , . .

| GYMNAST'QUE ET MORALE © cuando ésta s¢.e coIoco-como materia optativa

PAR M. LE COLONEL ANOROS. X en la educacién basica, y desde entonces

3 estuvo presente en los planes del Ministerio

Francés de Educacion hasta los inicios de la
Segunda Guerra Mundial.

Del periodo 1830-1850 debe
destacarse el esfuerzo del coronel espafiol

Francisco Amords (1770-1848) quien bajo los
IMAGEN 2. PORTADA DE LA OBRA DE FRANCISCO AMOROS,  principios de los pedagogos Johan Heinrich
EDUCACION FiSICA, GIMNASIA Y MORAL DE 1830, Y REEDITADA EN

Pestalozzi, establecid, junto con su pupilo,
1838 Y 1848.

Napoledn-Alexandré Laisné, el primer

gimnasio militar en Metz (1833). *® Para
Amords, la gimnasia era una “ciencia razonada” de los movimientos del cuerpo en relacién con los
sentidos, la inteligencia y los sentimientos. En suma, era una concepcién integral de desarrollo del
cuerpo humano, sus movimientos y su desenvolvimiento cotidiano. Por ende, era necesario conocer la
gimnasia de una forma sistematizada (una ciencia) para sacar provecho de todas las facultades naturales
que ponen la hombre en relacidn con la naturaleza. EIl método era en realidad una sintesis de aquello
que podia realizarse para aquella época. Esto es, una asimilacién del uso y los métodos implementados
por Jahn y Ling. No obstante, Amords consideraba que el mejor entrenamiento fisico es el que
asemejaba circunstancias bélicas. Asi, ademdas de los aparatos prusianos y suecos, se ejecutaban
ejercicios para franquear obstdculos, evasion de postes, uso de pértiga, luchas, equilibrios a caballo y
marchas largas.

Amords y sus alumnos (particularmente Laisné) fundarian, ademas de la escuela militar
gimnastica de Metz, la Ecole Normale Militaire de Gymnastique en Joinville-le-Pont (a las afueras de
Paris), donde se entrenaba a las diferentes ramas del ejército y marina desde 1852 hasta 1939. De
acuerdo con el estudio de Sirvent, entre estos afios, muchos atletas que participaron en las primeras
ediciones de los Juegos Olimpicos se formaron en las instalaciones de esta escuela.”’ Sin embargo, el

|n

legado de Amords debe extenderse también a la “practica civil”, es decir, la rama de la gimnasia que
abarcaba a la poblacion no militar. Amords se desempefié como inspector de las escuelas de Paris y tuvo
el mérito de aplicar y dar a conocer a sus obras Gimnasia normal, militar y civil (1826) y Manual de

educacion fisica gimnasia y moral (1830). Posterior a la muerte de Amords, Laisné fue encomendado a

17



elaborar un proyecto para la creacién de una Escuela Normal de Gimnasia General (1865) y junto con
Eugene Paz estuvo al frente de la Escuela Normal de Gimnastica de Versalles (1874). 28

Las criticas al sistema amorosiano aplicado a la infancia fueron numerosas debido a las fuertes
exigencias acrobaticas. Sin embargo, la importancia de la gimnasia de Amords se encuentra en la medida
que ejercio una fuerte influencia en la Francia centralizadora de la educacion y en Espafia; pero también
en México durante el contacto en la Segunda Intervencidn Francesa/Segundo Imperio Mexicano (1862-
1867) y en el porfiriato (1876-1910) donde se adoptaron muchas posturas y politicas “afrancesadas”.

IMAGEN 3. LE GRAND GYMNASE. LA IMAGEN APARECE EN EL TEXTO DE SIRVENT, P. 32. NO OBSTANTE, ESTA ILUSTRACION ES
RECURRENTE EN OBRAS DE LA MISMA EPOCA Y EN DIFERENTES HISTORIAS DE LA GIMNASIA MODERNA.

Sobre ello se volverd mas adelante.

Ahora bien, hasta ahora se ha observado cémo la gimnasia tuvo origenes claramente enfocados
a la educacion fisica, poco relacionados con un sistema de competicion deportiva como se concibe
actualmente. Fue hasta la segunda mitad del siglo XIX cuando la gimnasia comenzd a tener penetracion
importante en los sectores privados y por lo tanto a perfilarse como un sistema competitivo. Este
fendmeno ocurrié en clubes atléticos y universidades de Francia, Inglaterra, Suiza y los Estados Unidos,
donde la disciplina comenzo a practicarse con una perspectiva estética y de correcta ejecucién. De igual
forma, el entrenamiento gimnastico de aparatos y acrobacia comenzd a tener seguidores motivados en
mejorar su salud, calidad de vida o bien por mostrar su fuerza y destreza fisica. En 1865 el ya
mencionado Eugéne Paz fundd el primer gimnasio privado, dedicado a atender “las demandas de la vida
‘moderna’ de los parisinos”. Se trataba del Grand Gymnase y que atendia una sociedad burguesa, cada
vez mas preocupada por la salud y la apariencia fisica. El Gran Gimnasio contaba con vestuarios para
damas y caballeros, duchas, salas de ortopedia, masajes e hidroterapia.29 Como se muestra en la imagen
3, su pabellén central contaba con un techo alto, que permitid la instalacion de cuerdas y escaleras,
ademads de contar con otros aparatos como un caballo de tamafio natural, y estructuras que suponemos
podrian ser de anillos.



Asi, en las esferas de clases medias y altas, la gimnasia comenzd a asemejarse a los deportes al

estilo inglés (en su parte asociada y competitiva). En 1873 Paz (fundador del Grand Gymnase) y Antoine

Hyppolyte Triat (alumno de Amords), fundaron la primera agrupacion gimnastica nacional: la Unidn de

Sociétés de Gymnastique de France.™ Posteriormente, el 23 de julio de 1881 se cred el Bureau des

Fédérations Européennes de Gymnastique en Liége, Bélgica, antecedente directo de la actual Federacion

Internacional de Gimnasia (FIG, creada como tal el 7 de abril de 1921), y considerado el primer

. . . . 31 . . .
organismo deportivo internacional.” Sus primeros integrantes fueron los paises de Europa central

(Francia, Alemania, Bélgica, Holanda y Suiza) y las primeras competiciones internacionales se llevaron a

cabo desde 1881 con los campeonatos europeos, y los primeros juegos olimpicos, el primero de 1896

(Atenas, Grecia). En aquella justa participaron un total de 71 gimnastas de 9 paises en 6 eventos:

Cuadro 1.

Ganadores de las pruebas de gimnasia en Atenas, 1896.

Aparato Oro Plata Bronce
Barra fija. Herman Alfred No hubo
Weingartner Flatow
(Alemania) (Alemania)
Barras paralelas. Alfred Flatow | Louis Zutter | No hubo
(Alemania) (Suiza)
Caballo con arzones. Louis Zutter (Suiza) | Herman No hubo
Weingartner
(Alemania)
Anillos. loannis Mitropoulos | Herman Petros
(Grecia) Weingartner | Persakis
(Alemania) | (Grecia)
Ascenso de Nikolaos Thomas Fritz
cuerda. Andriakpoulos Xenakis Hofmann
(Grecia) (Grecia) (Alemania)
Salto Carl  Schuhmann | Louis Zutter | Herman
(Alemania) (Suiza) Weingartner
(Alemania)
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Fuente: Base de datos de resultados histdricos de la FIG. Las naciones que participaron fueron Bulgaria, Dinamarca,
Francia, Alemania, Gran Bretafia, Grecia, Hungria, Suecia y Suiza. Cabe sefialar que en aquel tiempo no se otorgaban
medallas sino que se reconocia cada lugar con una corona de olivo como en la antigliedad.



Por su parte, el primer Campeonato Mundial de Gimnasia tuvo lugar en el afio de 1903 en
Antwerp, Bélgica (lugar de origen del Presidente de la Federacidn en esos afios) y en donde Francia tuvo
una participacién destacada al adjudicarse el titulo individual (Joseph Martinez) y por equipos. Bélgica y
Luxemburgo se llevaron el segundo y tercer lugar respectivamente.32 Cabe sefialar que durante estas
primeras competiciones y hasta la mitad del
siglo XX, no se habia desarrollado un cédigo
de puntuacion para homologar los criterios
de desempefio. Dos Santos de Oliveira sefiala
que entre los Juegos Olimpicos de Atenas
1896 y Londres 1948, se seguia un método
subjetivo de jueceo en donde se llamaban a
“algunas personalidades para avalar las
ejecuciones a partir de sus criterios
personales”. Los arbitros llevaban a cabo un
andlisis  individual basado en las

comparaciones entre cada una de las series

IMAGEN 4. TITULO: LOS PRIMEROS JUEGOS OLiMPICOS EN 1896.  'ealizadas  por cada competidor. Esto
SALTO. CARL SCHUMANN, (ALEMANIA) EN LA COMPETENCIA DE  generaba, por supuesto, dudas sustanciales
SALTO EN 1896 DONDE OBTUVO EL PRIMER LUGAR. EN AQUELLA  sobre la imparcialidad para avalar la
EPOCA NO SE UTILIZABAN COLCHONES PARA AMORTIGUAR EL
ATERRIZAJE. FUENTE: AN ILLUSTRATED HISTORY OF OLYMPIC 3
GYMNASTICS.  ACERVO  FOTOGRAFICO  DEL  Museo  ©Otro.
OLIMPICO/ALLSPORT/GETTY IMAGES.

superioridad técnica de un gimnasta sobre

ANTECEDENTES MEXICANOS
1850-1910

Los primeros registros mexicanos de la practica formal de la gimnasia en México datan de 1850. En ese
afio se confirma su presencia en los planes curriculares del cambiante Colegio Militar, tal y como lo
demuestran las invitaciones a los actos publicos de los alumnos de esta institucion. Dichos eventos
concluian con la ejecucion de ejercicios gimnasticos y maniobras militares.>* Del mismo modo, consta en
los archivos la existencia de una Escuela General de Gimnasia (desde 1856, por lo menos), dirigida por el
comandante Joaquin Castro.” En aquella época, conforme a los decretos de arreglo de ejército, el salario
percibido por los entrenadores de gimnasia ascendia a 600 pesos mensuales.® Es dificil corroborar la
actividad e incluso la existencia fisica de este establecimiento. Sin embargo, la mencién de maniobras y
ejercicios gimnasticos de esta época deja entrever una concepcidn europea, probablemente importada a
través de Espaiia.

Asi, el asentamiento mas formal de la gimnasia en México tuvo lugar desde el periodo de la
Segunda Intervencidn Francesa y el Imperio de Maximiliano de Habsburgo (1862-1867).37 Con la llegada
de los franceses comenzd la modernizacion de las técnicas de entrenamiento del ejército,
particularmente de la esgrima y la gimnasia.38 Algunos de los franceses llegados al pais habrian estado
permeados de practicas atléticas tanto al estilo de Jahn, Ling y Amords.
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No obstante, en esta época no sélo se modernizé la gimnasia entre los cuerpos castrenses, sino
que se habrian introducido algunas de las politicas educativas francesas. Recordemos que desde la época
de Amords, pero con mayor fuerza a partir de la segunda década del siglo XIX, se intenté fomentar la
gimnasia como un habito social a través de la escuela. Esta habria de ser impartida desde los grados mas
elementales a nifios y nifias, y para ello se habian creado escuelas para formar docentes en esta
disciplina.39

Fue de esta manera como durante el imperio de Maximiliano de Habsburgo, se obligaba a los
alumnos de primer afio de las Escuelas Imperiales de Mineria, Comercio y Academia de San Carlos a
cursar la materia de gimnasia y esgrima. Esta la impartia Don Joaquin Norefia, probablemente el primer
entrenador documentado en la historia de México, y fundador del primer gimnasio con aparatos en
nuestro pal's.4° De igual forma, y a partir de entonces, la asignatura se incorporaria de manera obligatoria
a los programas curriculares de las escuelas privadas y publicas tanto primarias como preparatorias. En el
caso de las instituciones privadas, la gimnastica se afadia a las clases de natacidn, equitacion, esgrima y
tiro de pistola. En las escuelas publicas, a partir de 1870 y hasta el inicio de la Revolucidn Mexicana, los
estados publicaban anualmente convocatorias para ocupar las plazas de maestro de gimnasia. El texto
base para dicha materia era La gimnasia sueca. Manual de gimnasia racional al alcance todos y para
todas las edades de G. Kumlien, médico gimnasta de Estocolmo y profesor en Paris.

Aparatos y cordaje de la gimnasia pedagdgica sueca.

IMAGEN 5. LOS APARATOS DE UN GIMNASIO SUECO CONSTABAN DE ESPALDERAS, BARRA FIJA, CABALLO, BANCO PERCHA,
CUERDAS (VERTICAL Y TRANSVERSAL), ESCALERAS Y CUADRO. FUENTE: KUMLIEN. LA GIMNASIA SUECA. P. 71.

¢Cémo era la practica de la gimnasia? Hay poca informacion al respecto. De acuerdo con el
manual de Kumlien, la gimnasia tenia el objetivo de ejercitar todas las partes del cuerpo con el fin de
evitar enfermedades y desarrollar el cuerpo de manera racional. En sus diferentes ramas, pedagdgica,
militar, médica y estética, subyacia una filosofia de orden, progresividad y armonia completada por



ejercicios de gracia, baile y posturas. Todo esto tenia como fin paralelo, contraponerse a la “practica

violenta” de algunos sports como el box, y a ejecuciones acrobaticas “incorrectas y peligrosas” como las
oL . . 41

que exhibian los payasos, acrdobatas de circo y algunos atletas.

Sin embargo, con base en la documentacion podemos suponer que en la mayor parte del pais su
practica se limitaba a la calistenia basica y con escasos medios auxiliares. Aun en la ciudad de México, los
gimnasios de aparatos debieron ser muy precarios y carentes de los aparatos mas complejos como el
caballo, y las barras. En 1873 el diario capitalino E/ Correo del Comercio se lamentaba de la situacion que
prevalecia en torno a la cultura fisica en la sociedad mexicana:

Ndtese en esta capital la falta de un saldn, centro de la buena sociedad y escuela de
educacion y de recreo para la juventud, como los que existen en las primeras
poblaciones de Europa. La instruccion fisica y moral se halla muy adelantada, y
Meéxico debe seguir su marcha en el camino emprendido, hasta sobrepujar a los
primeros pueblos del mundo.*”

Aunado a esta carencia, en los articulos del pedagogo espafiol Adolfo Llanos Alcaraz, se seialaba
una degeneracién en la juventud, y una apatia generalizada hacia la practica de la gimnastica. La
evidencia que sustentaba dicha afirmacién se basaba en el hecho de observar cémo el gimnasio del
anteriormente mencionado profesor Norefia se encontraba abandonado y habia dado como resultado
tan solo una docena de discipulos. A pesar de ello, consideraba que esta sala de gimnasia (cuya ubicacion
desconocemos) era una buena instalacion y que dentro de ella se encerraba “el secreto de la fuerza, de
la agilidad, de la alegria, del desarrollo de la hermosura y de la inteligencia, del apogeo de todas las
cualidades que constituyen la belleza fisica y moral del ser humano”.®

Ante esta problemadtica, Llanos Alcaraz se dio a la tarea de difundir los beneficios de la practica de
la gimnasia partiendo de ejemplos histdricos. Llama asi a “leer las paginas del pasado” para ver que todas
las naciones en la historia que se elevaron sobre otras fue por su perfeccion moral acompafiada de una
superioridad fisica. Grecia y Roma en la antigliedad; los drabes por su vigor e intrepidez que hizo
estremecer a la cultura occidental; la Espafia de Carlos | que logré la conquista de américa son ejemplos
que cita el autor. Pero también hace referencia a experiencias concretas que él mismo observd: en
Alemania, 19 soldados entrenados en la gimnasia militar de Amords en Paris, recorrieron en febrero de
1930 un trayecto de cerca de tres leguas en una hora llevando armamento. En Estados Unidos el
entrenamiento dio como resultado atletas capaces de diez saltos seguidos de diez pies de longitud cada
uno (1862); en Madrid atestigu6 a un hombre capaz de saltar a otro de cinco pies y dos pulgas con
sombrero puesto, en medio de la calle. Finalmente, Llanos Alcaraz manifiesta haber visto bomberos
capaces de bajar por una cuerda con una mujer y un nifio asido del rescatista gracias a la fuerza
adquirida por el entrenamiento gimnéstico.44

De esta forma, el autor insiste que la moral es una cualidad inestimable pero que no tiene sentido
sin la potencia fisica. Los hombres, deben ser “sabios y fuertes”. La educacion moral no podria ser
fructifera ni brillar “en todo su esplendor” si no existen cimientos sobre la educacion fisica. “De un
hombre robusto, sereno y animoso (todo eso lo produce la gimnasia) puede hacerse algo”. Para ello, era
necesario “desterrar” los prejuicios y preocupaciones sobre |a practica de los ejercicios gimndasticos.
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Tan pronto se cree que la gimnasia es perjudicial a las naturalezas débiles, como se
asegura que entrafia ocultos peligros: hay padres que se horrorizan ante la idea de
mandar hacer esfuerzos a sus hijos enfermizos, y sefioras que se espantan al
considerar que pudieran verse colgadas de un aparato ortopédico {(...).Creer en pleno
siglo de adelantos que la gimndstica es perjudicial y compararla con los titeres que
ejecutan cuatro infelices payasos para ganarse la vida, es dar una prueba de craso
ignorancia: insistir en ella es después de tanto bueno como se ha escrito y de tanto
verdadero prodigio como se ha visto de la gimnasia, es confesarse necio de
solemnidad.”

Por el contrario, el pedagogo espafiol insistia en que al atender a un gimnasio, los nifios y
adolescentes verificaban un crecimiento y un desarrollo muscular ordenado. En un mes de trabajo bien
dirigido, seria posible ver el aumento muscular de lo biceps de los nifios. De igual forma se notaria mayor
vigor en el desempefio diario y menor propension a las enfermedades. Sentenciaba que “los ejercicios
bien dirigidos” no podian causar dafio, sino provecho, y que por ello era indispensable una direccidn
sensata capaz de orientar a los nifios y adolescentes en practicas y ejecuciones correctas. Se puede
afirmar que desde finales del siglo XIX ya se apuntaba a la importancia de los entrenadores al afirmar
que “todas las desgracias que ha ocasionado la gimnastica se deben Unicamente a la terquedad de los
que se meten a hacer lo que no saben, de lo cual no tiene culpa el arte, sino los que quieren dominarlo
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sin aprenderlo”.

No obstante, las ideas de Llanos Alcaraz no se quedaron en sus comentarios en la prensa, sino que
a través de ella tratd de promocionar su propio proyecto para la construccion de un espacio de
entrenamiento gimndastico. Proponia asi la creacion de un saldn de lujo denominado Alhambra Mexicana
y que albergaria las siguientes secciones: un teatro infantil, donde ademas se impartirian conferencias
cientificas, artisticas y literarias, asi como clases de arte; “una escuela-modelo de gimnasia médica y
ortopédica” para nifios, las mujeres y los ancianos; en el entendido de crear un espacio para “desarrollar
sus fuerzas vitales, conservar la salud y sanar algunas dolencias”; un salén de juegos instructivos; un
gabinete de lectura y un “café turco”.”’

Llanos A., contaba con el apoyo de la prensa, algunos hombres notables y de algunos médicos
de la Ciudad de México como bien lo constata la misiva del fisiatra Juan Puerto en el diario Correo del
Comercio. En la comunicacidn del 20 de septiembre de 1873, Puerto se dirige a Llanos y a su proyecto
sobre la creacion de un gimnasio higiénico. Sobre ello, considera que el proyecto es amplio, pero de
sumo interés, particularmente si se atiende a los beneficios que la gimnasia higiénica trae para el cuerpo
humano. En opinidn del doctor Puerto, la gimnastica representaba el arte de la educacién del aparato
locomotor y una rama especial de la higiene. La gimnasia, entonces, brindaba y perfeccionaba la
educacién de los movimientos al tiempo que prevenia “los desarreglos de la salud”. Es por ello que le
parecia mas que interesante, necesario, contar con una institucion que bien podia ser observada como
un medio eficaz para la prevencion de enfermedades a través del ejercicio activo.”®

Ahora bien, ¢{Cémo dar cuenta de la gimnasia y el espacio que Llanos Alcaraz tenia en mente?
Del mismo modo nos preguntamos sobre la gimnastica que se practicaba en el Colegio Militar o la que se
pretendia aplicar en las escuelas mexicanas? Ciertamente hay poca informacion al respecto. Por el
momento no hemos hallado documentacién acerca de la puesta en marcha del plan de Llanos Alcaraz.
Sin embargo, bien podriamos sefialarlo como el primer proyecto deportivo que documenta la historia de
México. Por otro lado, debemos considerar al adelantado espafiol como heredero de un devenir
deportivo bastante peculiar en materia de gimnasia. Al igual que Francia, Espafa desarrollo sus propios



sistemas de gimnasia basados en las ensefianzas de Jahn, Ling y Amords. Durante la segunda mitad del
siglo XIX proliferaron en la peninsula ibérica una serie de instituciones para la ensefianza de la gimnasia.
Se mencionan, por ejemplo, el Gimnasio Central Militar de Guadalajara (Castilla-Ledn) y el Gimnasio Real,
ambos para adiestramiento gimnastico militar. Pero también surgieron espacios como el gimnasio civil
del exgimnasta francés Vignolles asentado en la ciudad de Madrid y la Escuela Central Gimnastica para la
formacion de maestros y maestras en la gimnasia higiénica. A finales del siglo XIX, los gimnasios debieron
estar equipados como se muestra en la imagen 6 por lo que, probablemente, la idea de equipar un
gimnasio en la Ciudad de México haya estado pensada con base en este modelo.

Por otra parte, autores espafoles especializados en gimnasia sefialaban que las condiciones
ideales para una sala de gimnasia precisaban no sélo de entrenadores y aparatos, sino de un espacio ex
profeso para la practica de la disciplina. En 1885 el entrenador Francisco Pedregal Prida sostenia que no
habia problema alguno en utilizar espacios al aire libre en la medida que el ambiente serviria para la
practica de algunos ejercicios. Sin embargo, en las estaciones de lluvia y frio el entrenamiento gimnastico
se haria imposible, sin mencionar que habria un desgaste de los aparatos. De esta manera lo mas
recomendable era construir un espacio cubierto, espacioso, lo mas aislado posible, con techos altos y
con buena ventilacién. Con el fin de lograr un efecto de suavidad en el piso, se recomendaba que este se
formara por tres capas: “una de piedras o escombros, otra de tierra apisonada y la tercera de arena fina
de mar, o serrin en sin defecto, quitandole en este ultimo caso las pequeias astillas que pudieran
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tener”.

IMAGEN 6. EL GIMNASIO DE SEGOVIA. LA FOTOGRAFIA ES DE 1890, AUNQUE ILUSTRA LA FORMA Y DISTRIBUCION DE LOS
GIMNASIOS MEJOR EQUIPADOS EN ESPANA EN EL SIGLO XIX. FUENTE: HERNANDEZ VAZQUEZ, JOSE LUIS. UN GIMNASIO DEL
SIGLO XIX. MADRID: INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FiSICA, 1998. P. 31. ACTUALMENTE ESTE EQUIPAMIENTO FORMA
PARTE DE LA COLECCION DEL MUSEO DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA (ESPANA).
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Otra forma en la cual podemos darnos una idea sobre las formas y equipamiento de

entrenamiento es a través de los manuales y obras sobre gimnasia militar y educativa que llegaron a

México a finales del siglo XIX y XX. En estos tratados encontramos principios del uso de la gimnasia

calisténica, asi como ejercicios disefiados para barra fija, anillos, barras paralelas y el trampolin de

entonces, y que ahora se asemeja mas a un botador. Se utilizaban ademas otros aparatos como

escaleras, perchas, pesas “Bilboquet” (pesas redondas, antecedentes de las actuales) y mazas. Ademas

se recomendaba complementar la actividad gimndstica con actividades de lucha y esgrima. Algunas

especificaciones e ilustraciones de los primeros aparatos de gimnasia se muestran a continuacion.

Anillos. Son dos aros de hierro batido de 16 a 18 centimetros de didmetro, sujeto cada uno al extremo

de una cuerda fuerte pendiente del techo. La separacion entre las argollas era de 43 a 45 centimetros, y

su altura del suelo de 1.70 metros para los adultos y de 1.30 para los nifios. Lo ejercicios que se
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recomendaban eran suspensiones, dominaciones hércules, vueltas, planchas dorales y faciales.

IMAGEN 7. FIGURA DE UN GIMNASTA EJECUTANDO UNA PLANCHA
DORSAL EN ANILLOS. TOMADO DE FRANCISCO PRIDA, GIMNASTICA
CIVILY MILITAR, 1885, P. 247.

IMAGEN 8. CABALLO DEL GIMNASIO DE SEGOVIA
HACIA 1980. LA PIEZA SE ENCUENTRA EN LA
COLECCION DEL MUSEO DEL INSTITUTO NACIONAL
DE EDUCACION FiSICA (ESPANA).

Caballo. El aparto era
de madera, con la parte superior acolchonada. Los
borrenes delantero y trasero son muy poco salientes,
pues “de lo contrario serda ocasion de accidentes
imprevistos”. En Francia y Alemania daban mucha
importancia a este aparato en la medida que servia no
solo para la gimnastica, sino como medio auxiliar para la
equitacion. A lo largo del tiempo se emplearon diversos
mecanismos para variar su altura con el fin de adaptarse
a las necesidades de los alumnos dependiendo su edad y
estatura. Se decia que en Inglaterra, por su parte, habia
caballos amaestrados para quedarse quietos y realizar
con ellos ejercicios de este tipo. Esto explicaria por qué,
en un principio, el aparato se asemejaba lo mas posible a
un caballo real. En el siglo XIX, los ejercicio tendian al
uso de las manos para el montaje: salto con frente a la
derecha y a la izquierda, salvarle con apoyo de manos,



montar la grupa y pasar a la silla. No obstante, como se muestra en las ilustraciones, hay un claro
. . . 51
antecedente en los saltos tipos horcajada y paloma, e incluso del caballo con arzones.

Trampolin. Se trataba de un plano inclinado de madera
mas parecido al actual botador. Entre sus
especificaciones se sefialaba ser mas largo que ancho; de
115 centimetros de longitud por 55 de latitud, apoyado
en tierra en uno de sus extremos y el otro sobre el centro
de un eje de madera fuerte y algo elevado del suelo por
los apoyos que lo sostienen. Habian dos tipos: flexible o
el

“

rigido. De acuerdo con los manuales de la época,

primero favorecia la extensién del salto, siendo no

obstante preferible el segundo, por apreciarse en él .
52 IMAGEN 9. EJECUCION SOBRE TRAMPOLIN DEL

mejor la fuerza del alumno que lo ejecuta”. SIGLO XIX. TOMADO DE FRANCISCO PRIDA,
GIMNASTICA CIVILY MILITAR, 1885, P. 152.

IMAGEN 10, 10AY 10B. EJERCICIOS DE SALTO DE CABALLO. COMO SE APRECIA EN LAS ILUSTRACIONES, SE TRATA DE LOS
PRINCIPIOS DE LOS SALTOS HORCAJADA Y TIPO RESORTE O PALOMA. EN EL CASO DE LA TERCERA IMAGEN SE MUESTRA UNA
EJECUCION SIMILARES A LO REALIZADO EN LOS ARZONES. TOMADO DE FRANCISCO PRIDA, GIMNASTICA CIVIL Y MILITAR, 1885,

P. 158, 159Y 166.

Barra. Este aparato entonces llamado barra de suspension, es el antecedente directo de la barra fija.
Estaba hecha de hierro batido, colocada de manera horizontal y de unos 3 centimetros de didametro, por
5 0 6 metros de largo o mas dependiendo del espacio. Estaban sujetas a la pared y separadas un metro
de ella por lo que no era posible realizar ejercicios de gran balanceo. En cambio se ejecutaban
suspensiones y apoyos en diferentes posiciones asi como flexiones para desarrollar fuerza en la parte
superior del cuerpo. Se recomendaba una elevacién del suelo de 2 metros, existiendo en la parte baja y
unida a la pared una banqueta que servia para que los alumnos alcanzaran a suspenderse mas
facilmente.>
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Barras paralelas. Estas podian ser fijas, moviles y ortopédicas, existiendo en todas ellas una distancia de
48 a 60 centimetros dependiendo de la edad y complexion del gimnasta. Los ejercicios que se
recomiendan eran suspensiones en diversas posiciones y que se asemejan a la preparacion fisica sobre el
aparato que actualmente se implementa como medio de familiarizacion.

IMAGEN 11. FOTOGRAFIA DE LAS BARRAS PARALELAS (1890) DEL GIMNASIO DE SEGOVIA. FUENTE: HERNANDEZ VAZQUEZ, JOSE
LUIS. UN GIMNASIO DEL SIGLO XIX. MADRID: INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FiSICA, 1998. P. 31. ACTUALMENTE ESTE
EQUIPAMIENTO FORMA PARTE DE LA COLECCION DEL MUSEO DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FiSICA (ESPANA).




1910-1926

Como se ha observado, en la antesala del estallido de la Revolucidn Mexicana, se habia establecido una
concepcion de la gimnasia en la que ésta se mostraba como una “forma poderosa y segura” para evitar
las enfermedades. A través ella se conseguia ensanchar notablemente los limites estrechos de las
cavidades esplénicas, evitando con ello futuros padecimientos, lesiones organicas, y favoreciendo el
desarrollo completo de las personas. De acuerdo con los manuales de la época, los ejercicios
gimnasticos, al ser producto de la voluntad, permitian potenciar las conexiones nerviosas al mismo
tiempo que servia como un tonificador muscular.>

Es por ello que, en principio, la gimnasia tuvo una orientaciéon hacia el desarrollo de las
habilidades de los soldados, partiendo del hecho de que la vida del soldado “es activa, azarosa, llena de
penalidades y fatigas”. La vida en el ejército se encontraba constantemente en situaciones extremas a
efectos de la lluvia, el calor, y el frio. Por ello, la gimnasia permitia ser un método efectivo para preparar
fisica y mentalmente al militar para hacer frente a todas esas dificultades de la vida castrense. La
gimnasia “en todas las circunstancias de la vida es necesaria, y en el ejército indispensable”.> Por ello
aparecieron en México manuales y publicaciones dedicadas a la capacitacién de los preparadores fisicos
de entonces. En este sentido, hemos sefialado ya los textos de Francisco Prida y de G. Kumlien, ambos
autores europeos. Sin embargo, en México también se publicaron obras como el Tratado de Gimndstica
Militar de 1873 y el Tratado elemental de Gimndstica higiénica y pedagdgica de Alberto D. Landa en
1894. Este ultimo fue en aquel afio el libro aprobado para la imparticion de la materia por el Consejo
Superior de Instruccién Publica.”®

Pero como hemos observado, la aplicacion de la gimnasia tratd de extenderse a la educacion de
los nifios, similar a la experiencia francesa. Desde el uUltimo cuarto del siglo XIX se habia tratado de
promover los beneficios de la practica de la gimnasia como medio para evitar enfermedades. Por ello se
pretendié implementar la clase de gimnasia en las escuelas de todos los estados de la repL]inca.57 Habia
una concepcién sélida sobre esta disciplina en la que se entendia a la gimnastica como “el arte de
estudiar los movimientos y las reglas que los rigen”, o bien, “el arte de desarrollar la fuerza fisica y
agilidad del cuerpo del hombre por medio del ejercicio”ss. De esta manera se entendia que la gimnasia
debia ser la base de la educacidn fisica y por lo tanto, sujeta a los planes educativos del Estado.

De acuerdo con el texto de Francisco Javier Trapiella, una clase de la escuela debia estructurarse
en una serie de ejercicios que en suma ocuparan entre 15 y 50 minutos, sin contar con los ejercicios
preparatorios o de calentamiento y enfriamiento. Se proponia que una sesidn se organizara de acuerdo
con el Cuadro 2. Sin embargo, todo parece indicar que hubo poco éxito en la implementacién de las
clases de gimnasia, por lo menos en la ciudad de México. De acuerdo con el columnista César A. Ruiz del
periodico La Patria, la clase de gimnasia habria de ejecutarse en dos niveles: a niveles basicos, es decir,
en la primaria, y a un nivel superior, o de especialista. En el primer caso, sefialaba, bastaba con adecuar a
los profesores normalistas a la imparticién de una clase de gimnasia. En los niveles de mayor exigencia,
serian los profesores especializados en el cargo. Sin embargo, es precisamente Ruiz planteaba serias
objeciones para ambas practicas: en primer lugar cuestionaba que los profesionales de la educacion
fisica y los normalistas desempefiaran realmente un papel cientifico y profesional de su actividad.
Sefialaba ademas que el numero de profesionales especialistas en gimnasia parecia no ascender a una
decena. En cuanto a la actitud hacia la clase, observaba que los alumnos se sentian “abrumados,
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molestas y abatidos” debido al esfuerzo, orden y disciplina que habia de mantenerse. Ruiz recomendaba

formas mas “modernas” para inculcar recreacion y actividad fisica a los alumnos y de manera implicita
. . . . . . 59

sugeria un modelo inglés a través de los juegos libres.



Cuadro 2.

Organizacion de los ejercicios de una sesién de gimnasia educativa con ejemplo de
. N 60
ejercicios.

Parte del entrenamiento Duracién Ejercicios
12 Parte—De orden. 1 a 2 minutos. Formaciones.
Desplazamientos.
Combinados.

22 Parte—Preparativos. 3 a 5 minutos. Posiciones y movimientos de
piernas y brazos.

Movimientos de cabeza y tronco.
Combinados.

32 Parte—Fundamentales. 15 a 50 minutos. A. Trabajo de piernas.

Asimétricos.

Extensores  de las  caras
anteriores y posteriores.

Flexiones sin elevar talones.
Grandes flexiones.

Combinados.

B. Gran extension.

Extensiones atras del tronco sin
apoyo.

Gran extension dorsal.

C. Suspensiones.
Suspensiones puras.
Suspensiones dorsales.
Suspensiones abdominales.

Serpentos-Trepas.

D. Equilibrios.
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En tierra.

En aparatos.

E. Dorsales.
Superiores.
Inferiores.
Locomocion

Marcha. 1) Normal; 2) Excitante;
3) Calmante.

Carrera

F. Abdominales.
Insercion baja movil.
Insercién alta mavil.

Dos inserciones fijas moviles.

G. Laterales.
Flexiones

Torsiones

H. Saltos.
Preparatorios
Libres.

Con apoyo.

42 Parte—Finales. 1 a 3 minutos. Calmantes—Derivativos—
Respiratorios

Por otra parte, fue durante el porfiriato cuando encontramos los antecedentes mas concretos
del deporte en México. A partir de los estudios sobre el ultimo cuarto del siglo XIX, sostenemos la
hipdtesis de que las pax porfiriana se tradujo en un momento en que la sociedad mexicana encontré
espacios de ocio y recreacion para la practica deportiva. Las clases altas comenzaron a interesarse por
afiliarse a los clubes deportivos y a adoptar como propias actividades como el ciclismo, el polo y el golf.
Aun cuando estos deportes se diferenciaron de los practicados por las clases medias y bajas (como el
futbol soccer), estas uUltimas también lograron apropiarse de tiempos y espacios para la actividad fisica.



En general, estas actitudes hacia el deporte se veian como parte del ideal de progreso que los “acercaba
» 61

a los Estados Unidos y a Europa”.

Sin embargo, la gimnasia parecia seguir orientada mas hacia una practica pedagdgica e
higienista que deportiva. En este sentido, habria que preguntarse sobre las condiciones en las que ésta
pudo prevalecer o no a lo largo del conflicto revolucionario. La respuesta apunta hacia dos sentidos. En
primer lugar, efectivamente, la gimnasia pedagdgica que trataba de implementarse desde la Secretaria
de Instruccion Publica debid cesar ante la caida del estado derrocado por la Revolucién Mexicana. Como
veremos mas adelante, la reinstauracion de los planes de gimnasia y educacién fisica reaparecerian hasta
la década de 1920 cuando el Secretario de la recién creada SEP, José Vasconcelos tratara de dar una
nueva perspectiva a la educacién posrevolucionaria.

IMAGEN 12. ALGUNOS GIMNASTAS DE LA ESCUELA MAGISTRAL MILITAR DE ESGRIMA Y GIMNASIA EN 1908. DE IZQUIERDA A
DERECHA: MANUEL TENORIO, JUAN ALVAREZ VALDES, VICENTE MOLINA, AURELIO VILLADA Y GABRIEL ESNAURRIZAR (DIRIGIDOS
POR LUCIEN MERIGNAC). EN LA IMAGEN TAMBIEN SE OBSERVAN LAS CLAVAS INDIAS. FUENTE: ROSENDO ARNAIZ, “PRECURSORES
DEL DEPORTE”, MEXICO, AGOSTO-SEPTIEMBRE 1937

No obstante, a pesar de la guerra civil, la Escuela Magistral de Esgrima y Gimnasia, (fundada en
el afio de 1907) encargada de la formacion de profesores expertos en esgrima, tiro y gimnasia, logré
coexistir con los gobiernos de Diaz, Madero y Huerta. Esta funciond hasta 1914 aunque sélo lograron
titularse dos generaciones de oficiales (tenientes) de esta institucion®. Entre ellos destacé Rodolfo
Alvarez quien ademds de haber publicado en diversos semanarios articulos sobre educacién y
acondicionamiento fisico, publicé en 1932 un manual de gimnasia para principiantes.63

Sin embargo, en una segunda direccién, el conflicto bélico favorecid la practica de la gimnasia en
un nivel que asemejaria a lo competitivo. En aquellos lugares que no fueron alcanzados por la
destruccidon material (la ciudad de México, principalmente) las instituciones privadas se encargaron de
continuar con la practica de la disciplina, pero no con una visién pedagdgica, higienista o militar. Fue asi
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como durante la década de 1910, instituciones como la YMCA México, trajera una mayor formalizacion
de la practica de la gimnasia competitiva de aparatos.

IMAGEN 13. SE MUESTRA A MONSENOR FULEHERI
OBSERVANDO A UN ALUMNO DE COLEGIO
SALESIANO REALIZANDO UN EJERCICIO EN LA
BARRA FIJA. ESTA YA CONTABA CON TENSORES
ASEMEJANDOSE A LAS BARRAS
CONTEMPORANEAS Y QUE YA PERMITIAN
EJERCICIOS DE GRAN BALANCEO. FUENTE: EL
MUNDO ILUSTRADO. 8 DE SEPTIEMBRE DE 1912.
MEXICO DF. P. 3

La Young Men Christian Association comenzd sus actividades en 1892 aunque se constituyd
formalmente hasta 1902 y su influencia se dio no sélo en la ciudad de México sino también en Chihuahua
y Nuevo Ledn. El estilo que importaria la Asociacidon Cristiana de Jévenes Cristianos seria el de la
tradicidon estadounidense que se habia desarrollado durante todo el siglo XIX. La penetracidn de la
gimnasia prusiana en la Unién Americana data desde la década de 1820 cuando comenzd un esfuerzo
por implementar e incluso traer a Friedrich Jahn a la Universidad de Harvard.® EI desarrollo de la
gimnasia estadounidense se daria en el marco de las instituciones educativas, pero también a través de
diversos clubes y organizaciones atléticas. A la par de Europa, la gimnasia estadounidense encontraria
una practica mas formal con la constitucién de la Federacidn Internacional de Gimnasia en 1881 que,
entre otras cosas, normalizaria el uso de la barra fija, las barras paralelas y el caballo con arzones, los
anillos y el salto de caballo.” En los recursos publicados por la YMCA-México consta la presencia de
algunos de estos aparatos (imagenes 13 y 13a). En la imagen 12 se muestra otra institucion, el Colegio
Salesiano, que tenia una inclinacién militar, aunque se denota una ejecucion mas semejante a la
gimnasia contemporanea. En otros espacios distintos a la ciudad de México, clubes atléticos como el
Audax Club de Puebla, organizaba “pueblas olimpicas” en donde se anunciaban, entre otras pruebas,
ejercicios en barray paralelas.66

Este primer acercamiento a los antecedentes de la gimnasia nacional precisa de una
investigacion mas profunda. A través de los archivos del Colegio Miliar, la YMCA de la Secretaria de
Instruccion Publica aunado a un analisis mas minucioso de las publicaciones periddicas es posible arrojar
mas luz sobre este periodo que se presenta como fragmentado. Sin embargo, con la documentacion
recabada podemos apuntar el siguiente fendmeno: la Revolucién Mexicana tuvo una repercusion
notable en la vida politica, social y econdmica del pais. Sin lugar a dudas su periodo armado durante la
década de 1910 debid paralizar muchas de las actividades cotidianas de la poblacién, mientras que en los
albores de los cambios institucionales terminaron y se crearon nuevas estructuras. El resultado, una
destruccidon material localizada mayormente en los estados del norte del pais, pero no tan grave como la
crisis financiera que se vivia al inicio de la década de 1920. Fue de igual forma el comienzo de procesos
de “domesticacion” de las fuerzas armadas, y cambios sociales y culturales sobre un México “recreado”
por la Revolucioén.



En el tema del deporte, la Revolucion trajo consigo cambios importantes. Efectivamente,
durante el porfiriato debid consolidarse una sociedad equipada para la recreacién y el tiempo libre. Esta
situacion debid verse afectada por los avatares revolucionarios. No obstante, en el caso concreto de la
gimnasia, al concebirse esta, predominantemente en su forma educativa, se vio mermada durante la
dictadura porfiriana de un “desarrollo mas libre” en su aspecto deportivo. Paraddjicamente, el estallido
de la guerra civil en 1910 trajo consigo una “revolucion” en la gimnasia, que permitié que en los espacios
privados donde la guerra no aparecid, un desarrollo mas “liberal” hacia una gimndastica de corte mas
competitivo. Como veremos en el capitulo siguiente, hacia 1926, cuando el ingeniero Francisco J. Alvarez
fundara la Federacion Gimnastica Nacional, ya existia un contingente importante de practicantes de una
gimnasia asemejada mas a un modelo inglés de competencia. De acuerdo con los datos que ofrece E/
Abogado Cristiano, hacia 1918 tan solo la YMCA de la Ciudad de México contaba con 1,237 socios activos
de los cuales 300 estaban inscritos a la clase de gimnasia. El mismo diario sefialaba que:
“verdaderamente ya no hay lugar para recibir a mas jévenes por haber falta de casilleros y lugar en el

67 .. . . . . . , ..
""", No obstante, este nacimiento institucional, la gimnasia habria de convivir con

cuarto de gimnasia
concepciones pedagogicas renovadas (José Vasconcelos) antes de quedarse en el imaginario social como

el deporte como el que actualmente se concibe.

IMAGEN 14 Y 13A. IZQUIERDA: PRIMER EDIFICIO DE LA YMCA EN LA CALLE DE BALDERAS
EN LA CIUDAD DE MEXICO. A LA DERECHA SE MUESTRA UN GRUPO DE GIMNASTAS
SOBRE UNAS BARRAS PARALELAS A INICIO DEL SIGLO XX. FUENTE: RECURSO EN LINEA DE
YMCA-MEXICO (HTTP://WWW.YMCA.ORG.MX/HISTORIA.HTML).

35


http://www.ymca.org.mx/historia.html

CAPITULO 2. CREACION Y PRIMEROS PASOS DE LA FMG, 1926 — 1968

Como ha sido posible observar hasta ahora, uno de los momentos cumbres de esta historia (hecho
fundamental para entender lo que se analizara en los siguientes capitulos) fue lo que ocurrié en 1881
con la fundacion de la Fédération Européenne de
Gymnastique —antecedente de la FIG— pues a partir de
entonces, se formalizd el organismo internacional
encargado de estipular lo que era la gimnasia y cémo
debia ser practicada. No obstante, esto no hubiera
significado mucho, si los organismos nacionales no se
hubieran afiliado a ella. En el caso de México, la
incorporacién de lo que ahora es la FMG al sistema
internacional se dio en 1926 (cinco aflos después de
fundada la FIG) durante la presidencia de Plutarco Elias
Calles, especificamente, durante el marco de organizacion
de la primera justa deportiva subcontinental en el
mundo, los Juegos Centroamericanos y del Caribe (JCC).
Aquella primera edicién fue organizada principalmente
por México, Cuba y Guatemala, quienes de hecho, fueron
los Unicos en participar. A nivel discursivo, los JCC se
crearon para fortalecer los lazos entre los paises de la
region, y desde la década de los veinte se han celebrado.
Fue entonces que se decidié crear varias federaciones
deportivas, con la intencién de tener organismos que
regularan el deporte hacia el interior y hacia el exterior,

motivados principalmente por la justa subcontinental.

IMAGEN 15. ESTATUTOS DE LA FEDERACION DE

GIMNASIA DE 1966, DONDE SE HACE REFERENCIA A LA En cuanto al origen, un tanto nebuloso de la
FUNDACION DE LA FMG. FUENTE: GIMNASIA EN 8imnasia federada en México, por la falta de fuentes,
MEXICO, MEXICO, 1980, NO. 4, P. 14 resulta crucial comenzar su reconstruccion con un articulo

que escribié Xéchitl Avifia, personaje importante en la consolidacidén de la gimnasia federada a mitades
de siglo XX. El articulo forma parte de la revista Gimnasia, ahi, ella menciona a algunos de los personajes
que formaron parte de esa primera federacion:

En lo que respecta a la fundacion de la F.M.G, es la realidad que no se sabe a ciencia
cierta, cudndo fue, ni si existian Asociaciones para formarla. Dicha Federacion estuvo
presidida por el Sr. Ing. Francisco José Alvarez, pionero de la gimnasia en México, el
cual por sus mdultiples ocupaciones debidas a su profesion, muchos pensaron que no
hizo ni puso la gimnasia en el plano que se merece, pero el solo hecho de haber
estado al frente de ella por varios afios, muestra el entusiasmo y el carifio que sintié
por este deporte, lo cual realza su personalidad... Cooperaron con él, con el cargo de
Secretario, los Sres. José Savifion Urbina, Porfirio Rivera y el Sr. Enrique Sdnchez,
actual presidente. o8
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IMAGEN 16. CONVOCATORIA HUNGARA EN DONDE SE MENCIONA LA PARTICIPACION DEL SELECCIONADO MEXICANO. UNO DE LOS
VESTIGIOS MAS ANTIGUOS QUE SE TIENEN DE PARTICIPACION INTERNACIONAL MEXICANA. FUENTE: DOCUMENTOS HISTORICOS
DE LA DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
PROPORCIONADOS POR ARTEMIO IZQUIERDO.

Como es posible observar, ademas de los personajes citados, el énfasis de este comentario
también se encuentra en la existencia o no de asociaciones presentes para la conformacion de un
sistema federado nacional. Ahora bien, uno podria especular que si se estaba creando dicho sistema en
1926, y que éstas surgieron a la par. Sin embargo, no hay documentos para fortalecer esta idea. Por otro
lado, y para fortalecer la cita anterior, resulta fundamental la consulta de un ejercicio histdrico realizado
para la revista de gimnasia de la Universidad Auténoma de Baja California por el profesor Eduardo
Carmona Valenzuela. En dicho articulo, el profesor arroja otras lineas de interpretacion sobre la
fundacion de la federacion gimnastica, como el rescate del nombre primigenio que se le habia dado a la
Federacion, asi como las primeras participaciones en competencias internacionales:

En 1926 el ingeniero Francisco J. Alvarez funda la Federacién Gimndstica Nacional,
llamada actualmente Federacion Mexicana de Gimnasia, reconocida por la
Federacion Internacional de Gimnasia. Con esta organizacion fue posible implantar
los Campeonatos Nacionales. De alli surgio la primera seleccion mexicana que asistio
a los Juegos Olimpicos de Los Angeles, California en 1932 y al Campeonato Mundial
celebrado en Budapest en 1934...

A pesar de que la Federacion Mexicana de Gimnasia existe desde 1926, la promocion
y desarrollo de este deporte ha sido inestable y errdtica. o9

Después de revisar ambos testimonios sobre la fundacién del sistema federado de la gimnasia, es
importante sefialar que todos los integrantes citados (Francisco Alvarez, José Savifién, Porfirio Rivera y
Enrique Sanchez) habian sido, para el momento de la fundacién, gimnastas, e incluso algunos lo
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continuaron siendo en afios posteriores. En ese entonces, la gimnasia no tenia una organizacidn
institucional y tuvieron que ser los mismos atletas los encargados de construir los cimientos de aquel
primer organismo. Por otro lado, también es importante puntualizar que durante los primeros afios de la
Federacion en México, la faceta competitiva de este deporte sélo consistid en lo realizado por la
gimnasia artistica, y principalmente, con lo elaborado por la rama varonil. Esta dltima modalidad era la
Unica que ya estaba consolidada internacionalmente a nivel competitivo. Desde los Juegos Olimpicos de
Paris 1924, se compitié en casi todo lo conocido (con la prueba de ascenso de cable en vez de piso), y
para 1932 ya se compitid en los aparatos actuales.

Por otro lado, en esos mismos afios, aun no existian otras modalidades (ritmica, aerdbica,
trampolin, por ejemplo), y la rama femenil no estaba completamente instituida a nivel competitivo. Es
decir, aunque en 1928, 1932 y 1948 se habian llevado a cabo competencias de gimnasia femenil en los
distintos Juegos Olimpicos, dichas competencias no se realizaron con aparatos, sino como tablas
gimnasticas por equipos.70 No fue hasta casi treinta afios después, cuando se fijaron los aparatos en los
que se sigue compitiendo en la actualidad.

En otros asuntos, si bien se puede considerar que no hubo experiencia en la organizacién y
administracion de la gimnasia federada, pues durante 1926 fue la primera vez que se organizé el deporte
de esa manera, también se puede decir que el entrenamiento deportivo se encontré en un tono similar
por varios afos. Sin embargo, no por esto se debe llegar a la conclusién de que eso acarreé malos
resultados, sino sélo tener en cuenta que eran condiciones distintas a la actual. Por lo anterior y para
que quede mas claro como era la gimnasia en sus inicios, se invita a imaginar y reflexionar las
circunstancias de entrenamiento a las que se enfrentaron varias generaciones de gimnastas mexicanos,
por lo menos, durante las primeras seis décadas del siglo XX.

Para lo anterior, serd fundamental realizar un ejercicio imaginativo, por lo que habra que
despojarse de ideas contemporaneas del entendimiento gimnastico. Situese en la ciudad de México,
capital de un pais que presenta un crecimiento econémico como nunca, lo cual contrasta con la
economia que se tuvo décadas atras a raiz de lo ocurrido durante la Revolucion Mexicana. Dentro de
este panorama capitalino, habrd que imaginar el Deportivo Venustiano Carranza (ubicado al oriente de lo
que actualmente es la plancha del zdcalo capitalino) como el espacio de practica gimnastica.

Ya en terrenos propiamente del gimnasio, el siguiente cuento corto de una revista de Gimnasia de
la época ayudara a construir el panorama deseado:

En cierta ocasion llegé un joven a un gimnasio de los pocos que hay donde se
practica la gimnasia, llevado por la casualidad, al ver a ese grupo de jovenes y no
jovenes entrenar en los aparatos, se entusiasmo por la gimnasia, al grado de ir
timidamente a preguntar por el profesor, contestandole que no habia tal, ahi el que
sabia mds ensefiaba al que sabia menos, y asi por el estilo; cuando al fin se decidio a
pertenecer al equipo, notdo que aquellos ejercicios tan suaves, segun su propia
expresion, y que vio ejecutar a sus ahora compafieros, no eran tan fdciles como él
, 71
creia...

Basado en esta cita, es necesario recalcar que seria un error imaginar el panorama que se viene
esbozando, teniendo como referencia un gimnasio con las condiciones con que generalmente los
encontramos en la actualidad: un espacio techado con colchones que rodean los aparatos. Por el



contrario, se debe figurar uno de los “pocos” espacios existentes para la practica de la gimnasia: un
campo al aire libre en donde los aparatos son puestos al iniciar la sesidon y son removidos al terminarla.
Ni sofiar con fosas de aterrizaje o colchones suaves de mas de 25 cm. No obstante, el entrenamiento no
era tan rudo como se puede pensar, la manera de suavizar las caidas se lograba al mezclar arena y
aserrin. Los gimnastas se unian para comprar bolsas del Ultimo en la carpinteria, y era eso lo que les
ayudaba a amortiguar para hacer elementos nuevos o de riesgo.72

Aunado a las dificultades propias de tener que entrenar al aire libre, y todas las variables
negativas que esto implica (mal clima y el tiempo que requeria el montaje de los aparatos, por
mencionar algunos), también se complicaba el panorama, por la posibilidad de realizar un
entrenamiento con poca posibilidad de lesiones. No sélo se carecia de colchones de aterrizaje, sino que
se carecia de entrenadores con experiencia que pudieran guiar a los interesados en la gimnasia
(especialmente durante las décadas iniciales del siglo XX). Tal fue el caso de los primeros representantes
mexicanos en competencias internacionales, ellos se formaron en un panorama similar al anteriormente
descrito, no habia un entrenador, sino que se corregian entre ellos. Era en las funciones de cine, antes de
comenzar la pelicula, que los gimnastas actualizaban su aprendizaje con las noticias sobre la gimnasia.
Sentados en una butaca, veian las tendencias gimnasticas de la época y basado en lo que alcanzaban a
percibir, iban a la siguiente sesién, en su gimnasio al aire libre, a sacar los elementos que mas les habian
agradado.

El panorama esbozado hasta ahora se complementa con la descripcion de las condiciones del
gimnasio del deportivo Venustiano Carranza, en el cual se hace evidente porque fue tan exitoso el
programa de “monitores”, pues no habia mucha gente capacitada para impartir clases de gimnasia.

El equipo de ‘Monitores’ se dividia en dos grupos, uno se dedicaba a la gimnasia de
competencia, o sea aparatistas, y el otro hacia tablas gimndsticas, pulsadas,
pirdmides, tumbling, salto de trampolin en colchones sobre la mesa, y el elefante,
consistente en poner colchones sobre las paralelas...

[Fue el] Primer equipo gimndstico que se formé en México el afio de 1930, el equipo
en cuestion fue fundado por el doctor Julio Marin, siendo su sucesor el profesor de
gratos recuerdos Jesus Pridn. El propdsito fundamental de este equipo fue, como su
nombre lo indica (monitores) ser ayudantes del profesor, mds adelante relataremos
en estas paginas, cuales eran sus prdcticas y qué es lo que entrenaban, estamos
seguros que serd de mucho interés para los veteranos y para los actuales gimnastas,
recordar unos y saber otros, como se inicio la gimnasia en México. 7
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IMAGEN 17. EQUIPO UNIVERSITARIO DE MICHOACAN DURANTE EL CAMPEONATO NACIONAL DE GIMNASIA, MORELIA,
MICHOACAN, 1938. DE IZQUIERDA A DERECHA: ELIAS HERREJON, RICARDO IBARRA, GREGORIO VAZQUEZ, ELFEGO CORDOVA Y
JUAN MANUEL CARMONA. FUENTE: REVISTA EDUCACION FiSICA, MEXICO, ABRIL 1938

Ahora bien, ya que se dieron algunas pautas para imaginar el panorama del entrenamiento de la
gimnasia en la primera mitad del siglo XX (de manera general), y por mas complicado que parezca, ante
este panorama, se formaron gimnastas mexicanos destacados, que pese a no obtener preseas en Juegos
Olimpicos o Campeonatos Mundiales, si llegaron a participar en algunas ediciones de éstos. Ya el
profesor Carmona menciond la participacidén mexicana en el Campeonato Mundial de Budapest en 1934.
Sin embargo, no sélo fue aquella competencia, sino que también se participé con equipo completo en
varias ediciones de los Juegos Olimpicos (Los Angeles 1932, Londres 1948 y México 1968, asi como
equipo femenil en 1968), y también se obtuvieron medallas en Juegos Centroamericanos y del Caribe
(JCC) y Panamericanos (JDP). Sélo por seguir el ejercicio imaginativo, se puede poner como ejemplo que
del grupo de “aparatistas y acrébatas” —categorias que no fueron mutuamente excluyentes—, salieron
gimnastas y directivos destacados en la gimnasia nacional
como Ismael Mosqueira, los hermanos Valles, Ricardo Nava,
por poner algunos ejemplos.

Ahora bien, en cuanto a otros asuntos interesantes
de los primeros afios de la actual FMG -ajenos al
entrenamiento— es interesante hablar de los cambios
administrativos que tuvo, por ejemplo, los distintos
nombres que adquirié. Segun un documento de 1945, en

los membretes de competencias de aquellos afios, la

IMAGEN 18. ISMAEL MOSQUEIRA, REPRESENTANTE organizacion ya no aparecié como la “Federacion

MEXICANO EN JUEGOS OLIMPICOS. FUENTE: GIMNASIA

I”

Gimnastica Nacional”, sino como la “Federacién Gimnastica

EN MEXICO, MEXICO, 1980, NO. 4, P. 2

Nacional Mexicana”. Para ese entonces (directiva de 1945 a
1949), el Ingeniero Francisco José Alvarez, fundador y
primer presidente de la FMG, estuvo a cargo —no se sabe si nunca dejo el puesto desde 1926 o volvid a
retomarlo para estos afios—. Junto con él, aparecian como presidente honorario el General Tirso
Herndndez; vicepresidente, José Navarro; secretario general, Jorge Sanchez Teruel; tesorero, Manuel
Viveros; vocal, Ismael Mosqueira, y por ultimo, como vicepresidentes, los directivos de cada asociacidn,



que en esta ocasion, si estaban presentes, explicitados y se les daba un lugar importante en la
organizacion federada: Jesus Flores Albo por Nuevo Ledn, Pedro Valdés por Tamaulipas, Jesus M. Tello
por San Luis Potosi, Gregorio Vazquez por Michoacan, Gustavo Gonzalez por México, José C. Arenas por
Hidalgo y Jorge Gémez Aro por Puebla (el comité técnico estaba compuesto por el mismo Francisco José
Alvarez, Jests Prim, Domy Betancourt y Angel Sanchez).”*

IMAGEN 19. ALGUNOS INTEGRANTES DEL EQUIPO MEXICANO QUE REPRESENTO A MEXICO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE LOS
ANGELES 1932. EN LA IMAGEN SE MUESTRA A DOMI BETANCOURT (ENTRENADOR), JOSE ALVAREZ, VICENTE MAYAGOITIA, ISMAEL
MOSQUEIRA Y ALFONSO BARRAGAN. FUENTE: CARLOS F. RAMIREZ (DIR.), DEPORTE OLIMPICO, MEXICO, COMITE OLIMPICO
MEXICANO, 1965, P. 34

Por otro lado, también es importante mencionar que a pesar de que la Federacién surgio a raiz
de los Juegos Centroamericanos de 1926, no hubo competencia gimnastica en esa justa sino hasta veinte
afios después en los Juegos celebrados en Baranquilla, Colombia en 1946 (donde por cierto, sélo se llevd
a cabo el concurso masculino en gimnasia artistica). No obstante, a pesar de que la fundacion de la FMG
no coincidié con los primeros Juegos Centroamericanos, aquel acontecimiento fue un antecedente
importante en la gimnasia competitiva. De hecho, seis afios después de su creacién, se contd con la
primera participacién olimpica registrada en la gimnasia mexicana, la de los Juegos de Los Angeles 1932.
Aquella ocasidn, también coincidié con la primera vez que se participé con equipo completo en unos
Juegos (habrd que recordar que aun no competia la femenil sobre los aparatos). Participaron como
seleccionados nacionales: Vicente Mayagoitia, Francisco Alvarez (fundador de la FMG), Ismael Mosqueira
(participante en numerosas competencias internacionales), Carlos Curiel y Jesus Flores Alba. Sin
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embargo, el equipo no concluyd la competencia, por razones desconocidas se retird del area. No
obstante, quedo el antecedente de haber sido la primera participacidn olimpica de gimnastas mexicanos
(hecho comunmente olvidado o incluso desconocido).

IMAGEN 20. EQUIPO MEXICANO QUE ASISTIO A LOS JUEGOS OLIMPICOS DE LONDRES 1948. FUENTE: CARLOS F. RAMIREZ (DIR.),
DEPORTE OLIMPICO, MEXICO, COMITE OLIMPICO MEXICANO, 1965, P. 35

Por otro lado, aunque no hay registros para reconstruir con exactitud lo ocurrido en la gimnasia
nacional en la década de los treinta, podemos asegurar que los gimnastas continuaron con su trabajo,
pues para los afios cuarenta hubo equipos que participaron tanto en Juegos Centroamericanos de esa
década como en los Juegos Olimpicos (la segunda participacién olimpica mexicana se dio en Londres
1948 —los primeros Juegos en celebrarse posterior a la Segunda Guerra Mundial-). Para dicha justa, el
representativo mexicano estuvo conformado por el capitalino Ismael Mosqueira,75 asi como los
regiomontanos Everardo Rios, Dario Aguilar Gonzalez,”® Rubén Lira y Nicolas Villareal, quienes en
conjunto obtuvieron décimo sexto sitio con una suma de 343.85 puntos. No esta de mas decir que este
logro también cayo en el olvido de la memoria gimnastica. No obstante, también fue fundamental para
el desarrollo del deporte en el pais.

Por otro lado, y de mucha importancia para la gimnasia mundial y la mexicana fue que en 1949
se dio la primera edicién del Cédigo de Puntos.”” éPor qué es importante esto? Porque a través de este
libro, encargado de normar la competencia y tendencia de la modalidad, se comenzé a concebir la
gimnasia de distinta manera. Como ya se menciond, ya no seria un cuerpo de personajes notables los
encargados de dar una calificacidon, sino un grupo de gente capacitada para hacerlo, los jueces. Lo
anterior tuvo muchas implicaciones, y una de ellas, en la faceta competitiva, fue que el deporte comenzé
a ser transformado cada cuatrienio, segun los intereses de un Comité Técnico encargado de cambiar las
tendencias de la modalidad, en primera instancia solo la artistica varonil (mas tarde, esta organizacion se
adoptaria en modalidades tales como la gimnasia ritmica, aerdbica, trampolin).

En los afos cincuenta se incorporaria al programa competitivo por aparatos la rama femenil,
tanto en Juegos Olimpicos, en Campeonatos Mundiales, en las justas subcontinentales, en los Primeros
Juegos Panamericanos en 1951, asi como en las primeras competencias nacionales de esta modalidad.
Hay que recalcar la importancia de estas ultimas pues le dieron vida a la representacion nacional que
participaria en las justas internacionales mencionadas previamente.



En este tenor, la primera gran transformacion de la gimnasia competitiva se dio en 1952, cuando
en el marco de los Juegos Olimpicos de Helsinki, la FIG establecié algunos aparatos en los que se
competiria en la rama femenil —cinco en vez de los cuatro actuales—, y fue hasta los Juegos de Melbourne
1956 y Roma 1960 que finalmente se fijaron los cuatro aparatos en los que actualmente se compite en la
rama femenil.”® Esto, por supuesto, también afectd la practica gimnastica nacional en todos sentidos, tal
como se puede ver en la siguiente cita: “Las reglas y la definicién de aficionado son las de la Federacidn
Internacional de Gimnasia. En caso de desacuerdo sobre la interpretacion de las reglas solamente el

79 . . e . . . , .
""" Lo anterior significd que la gimnasia nacional seguia los parametros

texto en francés tendrd validez.
del deporte de la época (el cual sigue siendo similar hasta el dia de hoy): lo que estipulaba la FIG, lo
seguia la FMG y todos sus miembros. Mas informacion sobre lo anterior, se encuentra en una revista de
gimnasia de la época, en la que se relatan las disposiciones generales del “Reglamento de Gimnasia”

para entonces:

Cualquier gimnasta puede repetir el ejercicio obligatorio sin que se le resten puntos, si
piensa que su ejecucion puede mejorarla... debe mostrar el gimnasta su intencion al
jurado levantando el brazo tan pronto toque el suelo, la repeticion deberd hacerse en
un tiempo razonable de descanso, pero antes de que el equipo abandone el
aparato.*

Ademas de lo ya expuesto, también es importante mencionar que los finalistas tanto en varonil,
como en femenil eran los ocho primeros, en ambos casos, sin importar a quien representaban esos
gimnastas. Simplemente se consideraban las ocho mejores notas, aspecto muy distinto al de la
actualidad en donde sélo pasan los dos primeros por pais o representacion. De hecho, los gimnastas que
les tocd este sistema de seleccién, como Alonso Valles, consideran que era mucho mas complicado pasar
a finales antes que ahora.®*

Otro gran cambio, comparado con la actualidad, es lo que muestra la siguiente cita: “La
competencia comprende doce pruebas, siendo un ejercicio obligatorio y uno libre, en cada uno de los
"8 Este

aspecto, el de competir con libres y obligatorios, marcé la gimnasia artistica por varias décadas, fue un

aparatos: barra fija, anillos, caballo con arzones, salto de caballo, gimnasia a manos libres.
aspecto que fue inherente de ambas modalidades y no se erradicaria hasta muchos afios después,

especificamente en los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996, cuando se compitié por ultima vez con los
obligatorios como parte del programa de la gimnasia artistica.
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IMAGEN 21. RAUL OLIVEROS VIVAS, GIMNASTA, JUEZ Y
FEDERATIVO. DE LAS PRIMERAS FOTOGRAFIAS QUE SE TIENEN
DE LA PRACTICA GIMNASTICA EN EL PAIS. FUENTE: ARCHIVO
PRIVADO DE LAURA VIVEROS.

Fue bajo estas condiciones, que a mitades

de José Savifion, Sanchez
(fundadores FMG),
Oseguera (por poner unos ejemplos), presidieron

la Federacion Mexicana de Gimnasia. En dichos

siglo, Enrique

de la Gregorio Vazquez

anos, la oficina de la Federacién se encontraba en
la calle 19 bis. No 11, Col. Moctezuma, México DF,
y contaba con una circunstancia peculiar, pues
eran pocos los afiliados. Por ejemplo, a principios
de los sesenta, cuando la FMG era presidida por
Enrique Sanchez (y la direccidon se completaba con
Fuco Jiménez en la vicepresidencia, Xdchitl Avifia
en la Secretaria de la rama femenil, Gonzalez, el
Dr. Gregorio Vazquez en la Tesoreria y Raul
Oliveros en la Secretaria de la rama varonil), sélo
existian las siguientes asociaciones afiliadas:®

e La Asociacion Gimnastica del D.F, creada
por el mismo fundador de la FMG, Enrique
Sanchez, asi como por Porfirio Rivera y Mario

_ Sanchez. En ese entonces, era presidida por el
profesor Arturo Lopez. Rogelio Mendoza fungia como secretario (y ain como atleta) y Nestora
Medina como tesorera.

La Asociacion Estatal de Gimnasia de Nuevo Ledn, que en ese entonces era presidida por un
fuerte promotor de la gimnasia en Monterrey y en el Estado: “El Sr. Dionisio ‘Nicho’ como se le
conoce en el ambiente gimnastico, fue competidor de 12 Fuerza y miembro de selecciones
nacionales, teniendo ahora a su cargo la gimnasia en su Estado. Ha sido Monterrey una de las
canteras mas productivas de buenos gimnastas, los cuales seria largo enumerar pero que
esperamos hacerlo, en otra ocasidn; pues hay que dar honor a quién honor merece, cabe
nombrar al Sr. Raul Navarro al cual la gimnasia de N.L, le estara siempre en deuda pues gracias a
su ilimitada ayuda, apoyo y consejos ha llegado al lugar donde se encuentra actualmente.”®

En la Asociacidn de Gimnasia de Tamaulipas, se encontraba como presidente el Prof. Manuel
Ortiz Chavez: “Gimnasta competidor de 12 Fuerza y representante de México en el Extranjero
en varias ocasiones; asi como también en la Ciudad de México. Es en la actualidad entrenador
del equipo de esa Entidad, donde se construyé en la localidad de Arbol Grande un gran
Gimnasio el cual lleva su nombre, en reconocimiento a su ardua labor en pro del deporte y la
gimnasia en especial, de ahi surgié ese gimnasta que todos sus amigos conocimos con el
nombre del chamaco de Tampico.”

Junto con estas asociaciones, las mas grandes del pais en esa época, también se mencionan
como importantes la Asociacién Estatal de Hidalgo presidida por el Sr. Miguel Angel Garcia, la
Asociacion Estatal de Puebla por Jorge Pérez Lima y la Asociacidn Estatal de Veracruz por Jesus
Zuiiiga Durdn (en este articulo no aparecian las asociaciones de Michoacan —fundada, entre
otros, por Gregorio Vadzquez— y San Luis Potosi que si aparecian en el documento citado de
1945).



IMAGEN 22. REPRESENTENATES DE DIVERSAS ASOCIACIONES DE LA FMG. AUNQUE NO SE SABE LA FECHA DE LA IMAGEN, SE
OBSERVAN ALGUNOS PERSONAJES QUE FORMARON PARTE DE LOS PRIMEROS ANOS DE LA FMG. FUENTE: RECORTE PERIODISTICO
PROPORCIONADO POR ARTEMIO IZQUIERDO.

Como es posible observar, existian menos de diez asociaciones afiliadas al marco federado de la
FMG, sin embargo, la mayor cantidad de gimnastas a nivel competitivo, para entonces, provenian de las
primeras. Esto debido a que eran las ciudades mas grandes y con mayor infraestructura deportiva (tanto
material como humana). Sin embargo, a partir de la década de los sesenta, el panorama de la gimnasia
nacional se ampliaria a otras locaciones, pues se daria una mayor difusién del deporte en esos afios. No
obstante, aun asi, se considerd que el deporte tenia poca difusion:

Siendo la GIMNASIA un deporte que encierra varios factores para su prdctica mismos
que la hacen aparecer muy dificil y a veces imposible como algunos han expresado.
Un servidor en compaiiia de varios gimnastas, deseosos de la superacion de la
misma. Nos hemos propuesto trabajar en todo lo que creemos de beneficio para su
desarrollo. Es asi como hemos dado a luz esta revista con el propdsito firme de
incrementarla publicando todo lo conveniente para su evolucién.®

Al entender la dificultad de la poca difusién de la gimnasia, lo cual se puede asemejar a la
circunstancia actual —a su respectiva manera—, es posible ver que la gimnasia no era un deporte tan
popular entre la poblacién mexicana, sin embargo, no por esto carecia de valor y fuerte seguimiento por
quienes la conocian y gozaban de su practica. Ahora bien, lo que si cambiaba del panorama actual con lo
acontecido a mediados de siglo era lo siguiente: sélo existian las dos ramas de la gimnasia artistica en el
marco federado y competitivo, sin embargo, cada una comenzd a adquirir una marcada autonomia
competitiva para esos afios.

Como ya se adelantd, en el caso de la rama femenil ésta no estaba tan desarrollada en el pais para
la década de los cincuenta, pero no fue privativo del pais, lo cierto es que tampoco estaba
completamente establecida en el resto del mundo. Fue hasta ya entrada la década de los cincuenta,
cuando se fijaron los cuatro aparatos que actualmente se conocen (claro estd, con sus variantes
tecnoldgicas en el piso, salto de caballo, asi como de estilo, en las barras asimétricas). Ya en el terreno
nacional, fue en 1959 cuando se desarrollé la primera competencia nacional de esta rama:
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A pesar de los afios que tiene de practicarse la Gimnasia Femenina en Aparatos en
Europa y en algunos paises de América Latina, hasta en Diciembre de 1959, en la Cd.
De Puebla, Pue., oficialmente se inicio este hermoso Deporte en la Rama Femenina,
habiendo sido el 1° Campeonato no oficial en el I.N.J.M., participando como invitada
la Republica de Guatemala.®®

En esta justa nacional de 1959 —que también podria considerarse como la primera internacional
en el pais, por la participaciéon de Guatemala— es importante mencionar que la primera campeona
mexicana fue Gisela Pahl del Club Aleman del Distrito Federal. Sin embargo, no fue la Unica gimnasta
destacada. Junto con ella sobresalié Helga Kramer, compafiera del mismo club, asi como las gimnastas
del grupo de monitores del Venustiano Carranza (Raquel Avilés, Pilar Castellanos, Irma Pimentel, Carmen
Sala, Ma. Elena Romano y Xdchitl Avifia), y del H. Colegio Nifios Héroes de Chapultepec de la ciudad de
Puebla (Matilde Hernandez, Carmen Ramirez, Guadalupe Pérez Lima, Emma Tapia, Carmen Schiafini y
Talia Aguilar).87

Tal fue el éxito de esta primera competencia nacional, que al afio siguiente, en diciembre de 1960
en la ciudad de Tampico, Tamaulipas, se efectud el Il Campeonato
Nacional Femenino de Gimnasia y para 1961 esta misma
competencia se llevd a cabo en la ciudad de México. En esta ultima
edicidn, la de 1961, Pilar Castellanos del Venustiano Carranza fue la
campeona en la categoria de Clasificadas, mientras que también
existié competencia en la categoria Novatas, en donde Adela Rangel
fue la primera campeona nacional (ambas gimnastas entrenaban en
el D.F). Para el afio siguiente, en diciembre de 1962 (también en la
ciudad de México) se organizo el IV Campeonato, donde Gisela Pahl
repitié6 la medalla de oro obtenida en el primer campeonato
nacional, y la campeona nacional anterior, Pilar Castellanos, se
quedd con la segunda posicién.88 Como se puede ver, a partir de la
década de los sesentas, las competencias nacionales de la gimnasia
artistica femenil en el pais ya estaban firmemente establecidas y
marcarian la base de la gimnasia competitiva por un buen rato
(hasta que esto se amplié con el surgimiento de otras modalidades,

asi como de otras competencias, como la Olimpiada Nacional a

IMAGEN 23. XOCHITL AVINA , PIONERA DE
LA GIMNASIA FEDERADA EN MEXICO.
FUENTE: GIMNASIA EN MEXICO, MEXICO,

finales de siglo XX, por poner algunos ejemplos).

Mientras tanto, para cuando se desarroll6 el primer 1979 NO.2 [MARZO-ABRIL], P. 17

campeonato nacional femenil (1959), ya se habian llevado a cabo

varias ediciones del masculino. El registro mas antiguo que se tiene en documento arroja los datos de
aquellos campeones nacionales de 1945, aunque hay que suponer que no era la primera edicidn, pues de
alguna manera se tuvo que elegir equipo para los Juegos Olimpicos de 1932, por poner un ejemplo. En
ese campeonato nacional de 1945, el jurado estuvo coordinado por Eric Joseph (“Director del encuentro
y Juez arbitro”), asi como por el cuerpo de jueces compuesto por Angel Sdnchez, Jorge Sanchez Teruel,
Gonzalo Aguilar, Manuel Viveros, Ismael Mosqueira, y otros mas (entrenadores y directivos de las
asociaciones estatales). Dentro de esa justa nacional, participaron los siguientes equipos: Circulo de
Monterrey (entrenador, Jesus Flores Albo), YMCA México (Carlos Steiner), Vidrio Plano de Monterrey
(Oscar Arizpe), Universidad Nacional Auténoma de México (Domy Betancourt), Centro Deportivo de
Tampico (Pedro Valdés) y por ultimo, Cuauhtémoc y Formosa de Monterrey (sin datos disponibles del



entrenador). Sin embargo, también hubo participantes “individuales” que representaron a los estados,
ciudades o clubes, por ejemplo, de Monterrey (Jesus Flores Alba, Nicanor Villareal, Cosme Garcia, G.
Martinez Garza, Raul de la Cruz, José Ma. Torres, Dionisio Aguilar, Welester S. Cantu), Distrito Federal
(Silviano Buenrostro, Ismael Mosqueira, Miguel Reyes, Héctor Martinez, Gustavo F. Rosales), YMCA (José
Savifién), Michoacan (Gregorio Vazquez), Puebla (A. Rodriguez y José Vega), Estado de México
(Nezahualcdyotl Avila) y Tampico (Manuel Ortiz).89

Ahora bien, dejando de lado lo de aquel nacional, lo cierto es que para la década de los sesenta,
los campeonatos nacionales de la rama varonil ya estaban mas que consolidados. Por ejemplo, para
1962, el ya gimnasta olimpico, Armando Valles (Unico participante mexicano en los Juegos Olimpicos de
Roma 1960), volvia a repetir su titulo nacional obtenido en 1961. Las fuentes nos indican que ya existia
gran competencia, tanto de los mismos Monitores del Venustiano Carranza, su hermano Fernando Valles
(tres veces campedn consecutivo de los Juegos Juveniles Nacionales) y su compafiero Manuel Vargas,
como de gimnastas de otros gimnasios o estados como Alvaro Sanchez de Puebla, Egeo de la Garza de
Nuevo Ledn (competidor en los Panamericanos de Chicago), Rogelio Mendoza del I.N.J.M y Raul Oliveros
de la UNAM.” Lo interesante de esto, es que todavia para esta década, aunque existian gimnastas
competitivos en varias zonas del pais, habia una concentracion de estos en las principales urbes de
México (en este caso, Puebla, Monterrey, Distrito Federal y Tampico).

Vale la pena sefialar que a pesar de que habian pasado mas de tres décadas desde la fundacion de
la Federacién Mexicana de Gimnasia, el desarrollo propio de sus actores guio hacia un desarrollo mas
enfocado hacia la artistica varonil, que hacia la femenil. Al parecer, esto se debid a diversos factores: la
circunstancia gimndstica internacional, entendida como la consolidacion mds temprana de la rama
varonil, en cuanto a aparatos y forma de competir se refiere; asi como el propio panorama mexicano,
pues para esos afios resultaba mas complicado que las mujeres se acercaran a practicas deportivas (de
hecho, hasta el dia de hoy, tienden a ser mas relacionadas hacia los varones por el comun de la
poblacion).

No obstante, esta circunstancia de la gimnasia nacional cambiaria a ritmo acelerado a partir de un
hecho fundamental en el pais, los Juegos Olimpicos de México 1968. La difusién de la gimnasia en los
medios, asi como la infraestructura creada para ellos (fisica y humana), favoreceria el desarrollo de este
deporte en lugares que no habian tenido tanto peso hasta la década de los sesenta, lo cual elevaria el
nivel de la gimnasia nacional. Por otro lado, después de estos Juegos, también se daria la incorporacion
de otras modalidades a la organizacién federada de la gimnasia.

1968: ANO CRUCIAL EN EL DEPORTE MEXICANO

Aunque pueda sonar contradictorio, México se benefici6 econdmicamente con la Segunda Guerra
Mundial. Especialmente con su terminacidn, ya que sus exportaciones fueron bien recibidas por los
paises involucrados en la guerra, pues como las economias de éstas se volcaron hacia la produccion
bélica, tuvieron que importar manufacturas bdsicas que México producia. Esto le dio al pais un
crecimiento sin precedentes que durd por varias décadas (conocido historiograficamente como el
“Milagro Mexicano”). A la par de este crecimiento nacional, una de las acciones que buscé el Estado
mexicano, de manera paralela, fue la de promocionar el crecimiento, darlo a conocer en todo el mundo,
por lo que traer unos Juegos Olimpicos al pais se vio como una oportunidad fantastica.
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La capital mexicana se presentd ante el Comité Olimpico Internacional (COl), en 1962, como
ciudad candidata para la celebracién de los XIX Juegos Olimpicos, con lo cual se puso la esperanza en que
de ganarse la sede, el marco de la Olimpiada serviria de plataforma mediatica para hacerle saber al
mundo que México estaba a la altura de cualquier metrépoli (cuando menos, a nivel discursivo). Al afio
siguiente de haberse postulado como sede, en el marco del Congreso General del COIl en Baden Baden,
Alemania en octubre de 1963, la ciudad de México gand la votacidn (frente a Detroit, Buenos Aires y
Lyon) para celebrar la XIX edicidon de los Juegos Olimpicos modernos. Ante lo cual, comenzaron los
primeros pasos para organizar tan grande evento con difusién internacional. Lo anterior, no sélo significé
que se tuvieron que solucionar los huecos urbanos, tales como instalaciones adecuadas para celebrar las
distintas competencias, sino que también se tuvo que resolver la ausencia de un espacio para la
formacion de los atletas que participarian en la justa representando a México. Es por lo anterior, que el
Comité Organizador, en conjuncidn con el Estado mexicano, decidieron construir el Centro Deportivo
Olimpico Mexicano, el cual seria el hogar deportivo de los seleccionados nacionales. No obstante, con la
instalacion no bastaba, por lo que también se buscd traer personal capacitado para entrenar a los
equipos representativos. Fue entonces, que se comenzé a formalizar el entrenamiento deportivo
encaminado hacia el alto rendimiento y la competencia a una escala mucho mayor que la que se habia
realizado.

Este interés por mejorar el sistema deportivo mexicano, no sélo se debid a la llegada de los
Juegos a México, sino porque para entonces, también era una tendencia mundial. Tanto Estados Unidos
como la URSS (las grandes potencias en aquellos afios) utilizaban sus logros deportivos como medios de
difusion de lo benéfico que eran sus respectivos sistemas politicos y econdmicos. Bajo este panorama, el
Estado mexicano buscé mejorar de alguna manera su deporte con las organizaciones ya existentes (para
1968, la actualmente conocida como CODEME y el COM). ¢Qué ocurrié a nivel deportivo con la llegada
de los Juegos Olimpicos al pais?

México 68 supuso un impulso importante en cuanto a la
difusion del deporte a lo largo del pais. En los meses
inmediatamente anteriores a la justa cuatrienal, los XIX Juegos
Olimpicos, encontramos peticiones de los organismos estatales de
educacién publica al Comité Organizador en las cuales se
solicitaban materiales informativos sobre la Olimpiada. Los
materiales consistian en una breve historia de los Juegos, algunos
folletos respecto las obras construidas para la Olimpiada y una
explicacidon de los deportes que se habrian de llevar a cabo.” En
cuanto a la gimnasia, si bien ésta se llevd a cabo en el Auditorio
Nacional y, por lo tanto, no supuso una inversion mayor en IMAGEN 24. {CONO OLIMPICO DE LA
instalaciones, si requirié la importacidén de aparatos oficiales y el GIMNASIA ARTISTICA EN MEXICO ’68.
acondicionamiento del gimnasio de Comité Olimpico Mexicano. DISENO ATRIBUIDO A LANCE WYMAN.
Ademas de la capital, otros espacios a lo largo del pais fueron
dotados de infraestructura y capacitacion de entrenadores. Ademas, la gimnasia fue, junto con el
atletismo, la natacidén y los clavados, uno de los deportes a los que se le dio prioridad de transmisidn
medidtica.

La olimpiada del 68 representd entonces un impulso nunca antes visto en el deporte en el pais.
Sumado a la organizacion del mundial de futbol en 1970, México habia logrado su insercion en el
deporte internacional. En gran medida, esto significo que el deporte mexicano comenzara a organizarse



en torno a los ciclos olimpicos (cuyo inicio se daba con los Juegos Centroamericanos y del Caribe, se
continuaba con los Juegos Panamericanos y concluia con los Juegos Olimpicos). En el caso de la gimnasia,
la XIX Olimpiada fue importante porque el publico mexicano tuvo cerca, por primera vez en su historia, a
los maximos exponentes de la gimnasia mundial: Sawao Kato, Sergey Diamidov, Yukio Endo, Michail
Vornonin, Mitsuo Tsukahara en la rama varonil; y a Vera Caslavska, Natalia Kuchinskaya y Zinaida
Voronina en la representacion femenil, por poner algunos ejemplos.

Como aspecto paralelo a la XIX Olimpiada, es que después de ésta, se consolidaria la educacion
fisica en México a través de la creacién de la Escuela Superior de Educacidn Fisica en 1976 (antes ya
habian existido la Escuela Elemental de Educacién Fisica de 1923 y la Escuela Nacional de Educacion
Fisica). De hecho, en 1971 este espacio fue uno de los semilleros de la gimnasia ritmica en México,
(aspecto que se abordard mas adelante). Lo importante de la formalizacién de la docencia deportiva,
sumado con la inclusion de México en los ciclos cuatrienales, el inicio de apoyos oficiales a la actividad, la
difusion del deporte en los medios (gracias a la Olimpiada y el Mundial de Futbol) fue que en conjunto,
comenzarian un periodo de expansién deportiva en el pais. Este, probablemente, fue moderado pero
permitié la diversificacion de los espacios de la practica de la gimnasia. Si bien la ciudad de México,
Monterrey y Puebla continuaron siendo, debido al sistema politico imperante, los lugares con las
instalaciones y entrenadores mejor capacitados del pais, estados como Jalisco y Baja California, por
poner algunos ejemplos, comenzaron a gestar la base que en la actualidad los ha consolidado como
estados con fuerte tradicion dentro de la gimnasia nacional.

En sintesis a este apartado, a finales de la década de los sesenta se dio una transformacién
importante en el desarrollo deportivo mexicano. En palabras del profesor Carmona: “En 1968, con los
Juegos Olimpicos de México, el centro del pais, particularmente el D.F., el estado de México y Jalisco,
fueron dotados de apoyos inusitados, tanto en infraestructura como en formacién y capacitacidon de
entrenadores e instructores, provocando un auge que abarcaria hasta finales de los 70.”%* No obstante,
esto no ocurrid de la noche a la mafiana, ya que tuvo un fuerte sustento en los esfuerzos individuales de
los deportistas que le dieron vida a sus actividades. En el caso de la gimnasia competitiva esto se dio
desde la fundacion de la FMG hasta la década de los sesenta, y junto con esto se debe considerar como
factor de importancia el crecimiento econdémico del pais, ya que fue la estructura que permitio la
busqueda por mejorar lo deportivo (entre otras cosas). Lo anterior fue mas visible a partir de que se
gano la sede en 1963, pero sin duda, germind junto con el crecimiento econémico del pais de la década
de los cuarenta. Ademas, el panorama gimnastico internacional fue benéfico para el desarrollo de la
gimnasia en el pais, pues no fue dificil incorporar el marco federado del deporte en un pais en constante
crecimiento.

49



CAPITULO 3. CONSOLIDACION Y DIVERSIFICACION, 1968 — 1984

Si bien, ya se revisaron los puntos principales de lo que ocurrié a partir de 1968 en el deporte mexicano,
habria que preguntarse ¢Como afectd lo anterior en la gimnasia? éCédmo repercutié en cada modalidad?
Es importante mencionar que durante este periodo, Unicamente se tratara lo ocurrido en la gimnasia
artistica (ambas ramas) y en la gimnasia ritmica, pues fueron las Unicas modalidades que formaron parte
de la FMG de 1968 a 1984.

Ahora bien, équé ocurrié en el mundo y en México durante esta época? A grandes rasgos,
podemos decir que la economia de la posguerra que ayudd a México a salir adelante econédmicamente,
para finales de la década de los sesenta ya comenzaba a dar muestras de descenso, lo cual afectd en
todo el pais. El llamado “boom petrolero” de México ayudd un poco a mantener la economia sin una
caida estrepitosa por algun tiempo, no obstante, esto no duré mucho y hubo crisis en 1976 y 1982, lo
cual complico la situacidn en el pais, y sin duda, se vio reflejado en el presupuesto que estaba destinado
al deporte.

De manera curiosa, uno de los proyectos mas ambiciosos a nivel deportivo se dio precisamente
durante estos afios, bajo la direccidon de Guillermo Lépez Portillo en el Instituto Nacional del Deporte
(INDE, de aqui en adelante). En cuanto a la gimnasia, se buscé hacer un centro de alto rendimiento en lo
que fue el Colegio Militar, para lo cual se trajeron grandes nombres de la gimnasia, tanto Caslavska como
Kovacci. Esto significd una mezcla de influencias, pues ya existia la tradicidén japonesa con Masatake, la
bulgara con Ludskanov y Dobreva, a lo cual se sumaban la checa con Caslavska y la rumana con Kovacci.
Segun el testimonio de Oscar Adams, esto incrementéd mucho el nivel en la capital y en el pais, sin
embargo, no pudo tener repercusiones a largo plazo puesto que el proyecto tuvo una vida corta. En gran
parte, porque no se pudo sostener debido a las crisis que atraveso el pais al final del sexenio de José
Lépez Portillo en 1982.

Es importante mencionar que las crisis econdmicas tuvieron una repercusion paralela a los
resultados deportivos en la gimnasia, pues el inicio de la década de los ochenta fue complicado para las
distintas modalidades. En dichos afios, hubo una ligera baja de resultados internacionales en JCC y JDP,
mientras que en Juegos Olimpicos dejé de haber participacion femenina (se recuperd hasta 1992 con
Denisse Lopez), y s6lo hubo una participacion individual masculina (Telésforo Pineda en 1984). En cuanto
a la gimnasia ritmica, ésta apenas se consolidaba en el pais durante este periodo (1968-1984) y fue hasta
el final de éste que comenzo a tener un notable crecimiento en México, y en general, en todo el mundo.

En otro tema y antes de continuar con lo ocurrido en cada modalidad durante este periodo, es
interesante recuperar el siguiente testimonio de la revista Gimnasia, pues con él se rescatan algunas
ideas sobre lo que era la gimnasia en la época, lo cual puede ser bastante revelador sobre la manera en
que esta se percibia, pues los editores fueron parte de la Federacién Mexicana de Gimnasia. Para ellos, la
gimnasia era definida de la siguiente manera:

cQué es la gimnasia y en que consiste este deporte? Dicho técnicamente, gimnasia es
el conjunto de actividades fisicas por medio de las cuales el individuo busca su
perfecto desarrollo fisico, obteniendo con su prdctica, y casi sin darse cuenta, gran
ayuda en el desarrollo de sus facultades psiquicas y morales. Un desarrollo fisico
perfecto es el anhelo primero y principal de cada uno de los principales de nuestro
deporte; de los principiantes de nuestro deporte; toca asi al introductor o maestro
encauzar dicho deseo en pro de nuestro deporte, introduciéndolo poco a poco,
tomando en cuenta la capacidad fisica y facultades de cada individuo, dentro de la



técnica adecuada y necesaria para el aprendizaje de cada uno de los diferentes

aparatos y especialidades en que se divide nuestro deporte, tanto en su rama
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masculina como femenina.

GIMNASIA ARTISTICA VARONIL

El martes 22 de octubre de 1968 fue uno de los puntos clave en el desarrollo de la gimnasia mexicana, ya
que ese dia, el equipo nacional de gimnasia se levantd listo para afrontar uno de sus retos mas
importantes a nivel deportivo, competir en los XIX Juegos Olimpicos. Fue un panorama complicado para
ellos y ellas, pues como en esa ocasion la capital mexicana fue la sede de la competencia internacional
de gimnasia mds importante, seguramente, muchos de ellos sintieron la presidn de estar en los ojos de
todos los espectadores, no obstante, también significé tener un gran apoyo, pues el publico mexicano se
habia caracterizado, hasta entonces —y asi continué—, por portase de maravilla con el representativo
nacional, lo cual fue visible en las Competencias Deportivas Internacionales de los afios anteriores. No
fue tan sorpresivo saber que la respuesta fue ain mejor aquel dia en el Auditorio Nacional, sede de la
gimnasia en los XIX Juegos.

El equipo varonil para dicha justa se conformé por Rogelio Mendoza, José Vilchis, José Gonzalez,
Enrique Garcia y los hermanos Armando y Fernando Valles (provenientes de una fuerte familia de
gimnastas), no obstante, la competencia en afios anteriores, por formar parte del equipo fue grande. La
siguiente nota de 1965 habla de los potenciales gimnastas de artistica varonil para conformar el equipo
nacional de los XIX Juegos Olimpicos, algunos de los cuales no pudieron participar finalmente:

En la rama varonil tenemos magnificos prospectos para los Juegos Olimpicos de
Meéxico, en los gimnastas Armando y Fernando Valles; Armando y Enrique Garcia;
Manuel Vargas, Alvaro Sdnchez, Luis Ibelles, Enrique Salazar y Luis Pérez, pues se
puede asegurar que de ellos saldrd la seleccion nacional, salvo que se retiren por
alguna circunstancia o que salgan algunos otros ‘tapados’... En esta competencia,
Armando Valles logré tercer lugar en la prueba de paralelas,
asi que solo mediante una sorpresa dejardn de pertenecer al
equipo de 68 los gimnastas antes aludidos. o

Finalmente, en comparacion con esta nota, entraron tres
“tapados” al equipo (Rogelio Mendoza, José Vilchis y José Gonzalez,
Enrique Garcia), no obstante, ya habian mostrado su buen desempefio
en los afios anteriores a la justa olimpica, lo cual les valié su lugar en el
equipo.

Ya propiamente en los XIX Juegos, el dia de competencia
transcurrié segun lo estipulado en el calendario olimpico, el equipo
mexicano de gimnasia dejo la Villa al sur de la ciudad para tomar el

autobus que los llevd al Auditorio Nacional. Al llegar al recinto, los

IMAGEN 25. ARMANDO VALLES, gimnastas hicieron sus dos rutinas en cada aparato, tanto obligatorios

MEDALLISTA  CENTROAMERICANO, como libres, y después de un par de horas, la competencia llegé a su
PANAMERICANO Y PARTICIPANTE EN
DOS JUEGOS OLIMPICOS. FUENTE:
ARCHIVO PRIVADO DE LA FAMILIA 51
VALLES.

final, ante la cual obtuvieron el 142 lugar de la competencia. Asi



concluyd la participacion olimpica en los XIX Juegos, un evento digno de ser recordado, tanto por los
integrantes de dicho equipo como por los gimnastas por venir. ¢ Realmente fue asi?

A pesar de que lo acontecido del 22 al 24 de octubre de 1968 fue un hecho importante en la
historia de la gimnasia mexicana, pues no sélo fue la tercera aparicidn olimpica mexicana en la gimnasia,
sino que ademas porque fue la Unica vez que México ha competido con equipo completo en ambas
ramas en unos Juegos Olimpicos, lo cierto es que en la actualidad pocas veces este aspecto es recordado.
¢Qué tuvo que pasar para que se participara con equipo en ambas ramas? Ademas de que el pais fuera la
sede de los XIX Juegos, resulta crucial recuperar lo que ocurrié en la gimnasia nacional para que esto
pudiera ser posible.

Para cumplir con el ultimo punto, habrd que recordar lo que ya se menciond en el apartado
anterior, la circunstancia sociopolitica del pais y el inicio de una infraestructura deportiva estatal. Entre
otras cosas, fue de vital importancia la creacién del primer centro deportivo de alto rendimiento,
encargado de brindar alimentos y techo a los atletas que representarian al pais en la justa veraniega de
1968, el Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM, de aqui en adelante). Junto con esto, se buscd
traer a personal capacitado para entrenar a los equipos; en varios deportes se recurrié a traer
entrenadores extranjeros para tal fin. En el caso de la gimnasia, la década de los sesenta no fue la
primera vez que se hizo esto, pues desde afios atras, se habian traido algunos entrenadores procedentes
de Europa, principalmente, para preparar a los atletas para sus competencias fundamentales, como lo
fueron las distintas ediciones de los Juegos Olimpicos. Tal fue el caso del que se ha considerado el primer
entrenador extranjero de gimnasia (habra que hacer la aclaracion, de gimnasia competitiva)gsz “Ynno
Stangel, ciudadano alemdn, quien viniera a México como entrenador de gimnasia, en el afio de 1952, con
motivo de la Olimpiada de Helsinki, Finlandia, fue el primer entrenador extranjero que estuvo en México.
A su gran amigo, el sefior Carlos Bahuer, entrenador de gimnasia del Club Alemdn, se debié que trajeran
como entrenador, precisamente al sefior Stangel. #%6

Como es posible observar, después de haber participado equipo completo en Londres 1948,
Stangel se trajo al pais para entrenar al posible equipo que participaria en en ciclo olimpico posterior, el
de Helsinki 1952, sin embargo, esto no se pudo llevar a cabo, e incluso no se volveria a contar con
participacion olimpica hasta los Juegos Olimpicos de Roma 1960, como ya se menciond, con Armando
Valles. Durante ese periodo de estancia en el pais, Stangel llegd a entrenar por alglin tiempo a gimnastas
de la talla de Everardo Rios Pefia (gimnasta de Monterrey, participante en Londres 1948) Guillermo
Yafiez Manuel Ortiz y “el chamaco de Tampico”, Manuel Guzman, asi como José Saviiidon, Manuel
Rosellén, Teodoro Segura, Pedro Escudero, Mario Sanchez y Enrique Sanchez Tejeda (todos ellos
gimnastas y posteriormente, administrativos de las distintas asociaciones estatales).

Lo anterior muestra que aunque ya se habian traido entrenadores extranjeros con la finalidad
de subir el nivel competitivo, en el caso de la Olimpiada Mexicana, el interés por hacer un buen papel
dentro de casa, tanto deportivo como a nivel de representacion mundial, fue alin mas grande, por lo que
se invirtiéd mas dinero en estos rubros. El problema fue que debido al poco tiempo con el que se realizd la
inversion, sélo se pudo hacer un papel adecuado con la construccién de las sedes y la organizacion
olimpica, y no hubo tiempo necesario para un fortalecimiento deportivo de las disciplinas con menos
tradicion, pues por un incipiente conocimiento deportivo, los entrenadores mas capacitados, llegaron
hasta el afio olimpico, cuando ya era demasiado tarde para ver grandes resultados.”’



Sin embargo, a pesar de la incipiente educacién deportiva en el pais, ya habia deportistas que
trabajaban fuertemente en algunas disciplinas y para la XIX Olimpiada se obtuvieron varias medallas
olimpicas en diversos deportes.98 En los Juegos de México 1968, Ricardo Delgado Nogales y Antonio
Roldan Reyna en el boxeo, asi como Felipe Mufioz Kapamas en natacién, fueron medallistas de oro; José
Pedraza Zufiiga en atletismo, Pilar Roldan Tapia en esgrima y Alvaro Gaxiola Robles en clavados fueron
medallistas de plata, y Joaquin Rocha Herrera y Agustin Zaragoza Reyna en boxeo y Maria Teresa
Ramirez Gomez en natacién, fueron medallistas de bronce.

Por otro lado, aunque en gimnasia, no se obtuvieron medallas, si se senté6 un antecedente
fundamental en dichos Juegos: la participacion de equipos completos en la justa. Ahora bien, aunque los
entrenadores extranjeros y los espacios especializados para el entrenamiento deportivo no tuvieron
repercusiones inmediatas en los resultados de gimnasia para la XIX Olimpiada, debido al poco tiempo de
anticipacidn con los que comenzaron a funcionar, si repercutieron sobre el desarrollo posterior de la
disciplina en el pais, pues no solo se construyd un gimnasio —-CDOM- que cumplia con los parametros
internacionales para el entrenamiento, sino que se difundid, en gran parte del pais lo que era la
gimnasia, pues los maximos exponentes participaron en esta justa (fue la primera vez que se transmitio
un evento en vivo y a color). Incluso, aspectos en apariencia tan triviales como el que Vera Caslavska se

casara en el pais y tocara el “Jarabe Tapatio” en su rutina de piso, repercutieron en la manera en que la
poblaciéon mexicana concibié la gimnasia a partir de entonces. Fue una difusion enorme, no sélo de esta

disciplina, sino de muchas mas que se organizaron para los Juegos de la capital mexicana.

Ahora bien, al hablar de una difusién enorme y crecimiento de la gimnasia no se debe pensar
que la gimnasia artistica varonil habia tenido un desarrollo incipiente, pues a nivel competitivo, se habia
ubicado constantemente en el segundo lugar en los JCC en los que hubo gimnasia. Por otro lado,
también se ubico en el tercer lugar de los Primeros Juegos Panamericanos en 1951, y tuvo buenas
actuaciones en las subsecuentes, hasta que regreso al podium en Winnipeg 1967. Por cierto, ésta fue
una de las ediciones mas présperas de la gimnasia artistica varonil mexicana, pues se obtuvieron una
medalla de oro (Armando Valles en Anillos), dos platas (Armando Valles en Barra Fija y All-Around) y tres
bronces (Armando Garcia en piso, Rogelio Mendoza en salto de caballo y la medalla por equipo).

Lamentablemente, aquellos buenos resultados continentales no se pudieron repetir para los
Juegos Panamericanos de Cali 1971 —no obstante, continuaron los buenos resultados en los Juegos
Centroamericanos—. La razén de esto, segun la entrevista realizada a Alonso Valles, no fue por la calidad
del equipo, sino porque en el sorteo de aquella competencia, Gregorio “Goyo” Vazquez, pidid que a
México se le pusiera en la ronda de los paises mas débiles. En vez de causar un efecto de contraste que
beneficiaria al equipo mexicano, de acuerdo con el plan original, al parecer esto perjudicé las
calificaciones de la seleccién mexicana a tal grado que no se obtuvo medalla alguna para la modalidad en
esos Juegos. Como dato interesante a estos Juegos, y con repercusion panamericana, fue que en el
marco de su celebracidn, se cred la Unidon Panamericana de Gimnasia (UPAG).

Posterior a la polémica de estos Juegos, la gimnasia artistica varonil mexicana siguid en
crecimiento, sin embargo, esto no fue reflejado directamente en las medallas de las competencias
internacionales, sino en la difusiéon de la gimnasia en todo el pais. Por supuesto, que las respectivas
selecciones mexicanas siguieron haciendo su mejor esfuerzo en las justas subcontinentales y
continentales, no obstante, en donde mas se notd el crecimiento fue que en regiones ajenas a las que
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habian dominado hasta entonces (Monterrey, Tampico, Puebla, DF). En cuanto a los resultados
deportivos, en los JDP de México 1975 se regresd al podium, al obtener la medalla de bronce por
equipos (Rogelio Mendoza, en su ultima competencia internacional, Fernando Decena, Gerardo Araujo,
José Vilchis, Luis Garcia y José Luis Sosa, todos los cuales llegaron a ser entrenadores o federativos
posteriormente,); y también se regreso al pddium en el marco de los JCC de 1978 (32 lugar por equipos
con José Cano, Edmundo Decena, Leopoldo Garcia, Fernando Decena, José Monreal y José Luis Sosa; asi
como un tercer lugar de Leopoldo Garcia en caballo con arzones).

IMAGEN 26. EQUIPO DE GIMNASIA VARONIL QUE REPRESENTO A MEXICO EN LOS XIIl JCC EN MEDELLIN, COLOMBIA EN 1978.
FUENTE: DESCONOCIDA.

Como caso emblematico del crecimiento de la gimnasia fuera de las metrépolis tradicionales, se
puede tomar lo que ocurrié en Baja California, tanto en Ensenada (principalmente, gimnasia artistica
varonil) como en Mexicali (gimnasia artistica femenil). El caso fue relatado por el profesor Eduardo
Carmona, uno de los iconos de la gimnasia nacional de los ultimos tiempos. En su revista Gimnasia en
Mexicali, el mencionado profesor adelantaba las primeras apariciones de gimnastas de la regién a finales
de la década de los sesenta, poco antes de los XIX Juegos Olimpicos.

En Ensenada, por otra parte, un grupo de estudiantes se esforzaba por practicar
gimnasia sin apoyo oficial y con nula asesoria. Sin embargo existe en antecedente de
que el primer gimnasta representé a Baja California oficialmente en un campeonato
nacional organizado por la Federacion Mexicana de Gimnasia, fue el hoy doctor Saul
Alvarez Borrego (1967), eminente catedrdtico e investigador universitario, quien
todavia reside en Ensenada.”

Fue precisamente en estos afios, cuando uno de los maximos dirigentes del deporte, José de Jesus
Clark Flores (presidente de la CODEME y el COM antes de la XIX Olimpiada) entregd aparatos nuevos a la
ciudad de Ensenada para la practica de la gimnasia.100 Aunque no hubo resultados internacionales de
manera inmediata si se dieron resultados en campeonatos nacionales como el expuesto anteriormente,
lo cual marcaria el inicio de una tradicién gimndstica de dicha regién. Por otro lado, hubo gimnastas



oriundos de aquella ciudad que desde la segunda mitad de los afios sesenta ya se habian insertado en el
panorama gimnastico nacional e internacional:

En los afios previos a los Juegos Olimpicos celebrados en México 1968, es decir 1965,
1966 y 1967, destacaban a nivel internacional los hermanos nacidos en Ensenada,
Armando y Enrique Garcia, gimnastas de reconocido prestigio que sin embargo no se
habian formado como deportistas en Baja California. Estudiaban en Los Angeles,
California y fueron convocados por el Comité Olimpico Mexicano para integrarse al
equipo nacional que se preparaba para los Juegos Olimpicos.wl

Como es posible observar con este ejemplo, a partir de la década de los sesenta, a raiz de la
preparacién olimpica, el desarrollo deportivo del pais se expandid, sin ser excepcion la gimnasia. A partir
de entonces, Ensenada fortalecid su escuela gimnastica en la rama varonil, mientras que el estado de
Baja California también se vio beneficiado con lo ocurrido en la gimnasia a nivel femenil en la capital del
estado. Mexicali comenzé a tener un notable crecimiento gimnastico a partir de la capacitacién que se
otorgé a los entrenadores con motivo de los XIX Juegos Olimpicos.

Ahora bien, debido a las pocas fuentes que existen para reconstruir como esto ocurrié en
diversas regiones, es importante recuperar el caso que se ha abordado hasta ahora, Baja California, no
s6lo porque tiene fuentes que se pueden interpretar, sino porque a partir de entonces, tuvo un
crecimiento gimnastico que fue fundamental para el desarrollo del deporte en todo el pais. Ahora bien,
la XIX Olimpiada no inventd el hilo negro en cuanto a gimnasia se refiere, en Baja California, ya existia
gimnasia desde antes de 1968, ya fuera con escuelas como la Secundaria Federal No. 18, el Pentatldn
Deportivo Militarizado Universitario o el Cuerpo de Bomberos —quienes ocupaban la gimnasia como
preparacidn para su trabajo—, no obstante, fue con la justa olimpica que la gimnasia en Baja California
tuvo un despegue:

Asi, en 1969, poco después de los Juegos Olimpicos de México, arribd a Ensenada el
profesor Marcelino Reyes Rios, recién egresado del Instituto de Capacitacion
Deportiva fundado por el General José de Jesus Clark Flores (presidente del Comité
Olimpico Mexicano). El profesor Marcelino promovio la creacion del Club de
Gimnasia de la Cementera Gallo; inicio una campafia de difusion de la gimnasia
intensa y creativa. Poco tiempo después se incorporaria a la planta de profesores de
la Escuela Preparatoria de la UABC en aquel municipio. Este hecho marco el punto
clave para iniciar la promocion real de esta disciplina por una institucion que se ha
distinguid(?z, a partir de entonces, por su decidido compromiso con la gimnasia
artistica.”

En el mismo afio de 1969, en Mexicali, se incluyd la clase de gimnasia basica en la Escuela
Preparatoria. Los maestros encargados de impartir la materia fueron Francisco Flores Beristain y
Federico Pérez Guerrero quienes incluyeron a la rama femenil en su practica. En 1970 se adquirieron los
aparatos de la rama varonil y se contrato a los profesores Ariel Rodriguez y a Eduardo Carmona, quienes
llevaron el programa competitivo nacional e internacional.'®” Poco tiempo después, el mismo profesor
Marcelino Reyes se encargé de formalizar la practica de la gimnasia federada al fundar la Asociacion de
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Gimnasia del Estado de Baja California, con lo cual ya estaba listo
el panorama para participar en la gimnasia competitiva (atletas
interesados, espacios optimos para la practica y una Asociacion
afiliada a la FMG). En sintesis, en pocos afios ya habia practica de
las gimnasias artisticas en la region, al igual que la gimnasia
ritmica. No obstante, en el estado tuvieron mds fuerza las
primeras lo cual se notd inmediatamente en las competencias
nacionales e internacionales —unos de los primeros seleccionados
nacionales de la regién fueron Jorge Cazares y Ricardo Appel,
integrantes del equipo panamericano de Caracas 1983—.

Por otro lado, es interesante retomar el desarrollo
gimnastico de la region porque a finales de la década de los
setenta y principios de los ochenta, ahi se dieron hechos
importantes que afectarian el desarrollo de la gimnasia artistica

IMAGEN 27. RUBEN CUEVAS. FUENTE: Vvaronil a través de ciertos individuos. Esto se dio, cuando a

GIMNASIA EN MEXICO, MEXICO, 1977, inicios de los ochenta, el gimnasio del profesor Marcelino Reyes
[CONTRAPORTADA]. en Ensenada fue hogar, textualmente, de una generacién de
notables gimnastas tales como Telésforo Pineda y Jorge
Ordofiez, quienes posteriormente, llegarian a entrenar en
Estados Unidos con la intencidn de subir su nivel. No obstante, el Unico que logré mantenerse alla fue
Telésforo Pineda. De hecho, su primera participacién olimpica, la de Los Angeles 1984 (y en juicio suyo, la
mejor), la realizé mientras cursaba la carrera en la Universidad de California en Los Angeles (UCLA, por

sus siglas en inglés).

Como es posible observar con este ultimo tema tratado, la gimnasia mexicana se diversifico a
nivel regional y hubo gimnastas destacados en varias partes del pais. Por el lado de los entrenadores, es
importante destacar que los estadounidenses tuvieron un papel fundamental en ciertas individualidades,
tales como Telésforo Pineda —aunque sin duda, también influyé en gimnastas de generaciones futuras
que también se formaron en Estados Unidos—; sin embargo, fue debido al trabajo de los entrenadores
mexicanos que se mantuvo a flote la gimnasia competitiva en la artistica varonil. En la década de los
setenta e inicios de los ochenta, destacdé como entrenador el profesor Rubén Cuevas, quien después de
cursar la carrera de Educacion Fisica en la capital, continud su preparaciéon como entrenador en Bulgaria,
lo cual favorecid la llegada de ideas frescas al pal's.104

La década de los ochenta, en especial la primera mitad, representé (al igual que con la gimnasia
artistica femenil) una etapa complicada a nivel de resultados. En lo que fueron los JCC de La Habana
1982, los JDP de Caracas 1983, y los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984, sélo se obtuvo una medalla,
la de segundo por equipos en La Habana (José Cano, Edmundo Decena, José Chavez, Rogelio Galindo y
Raul Rodriguez), no obstante, aquellos resultados marcaron la pauta, y sirvieron como base, para que la
siguiente generaciéon de atletas tuviera importantes resultados en las justas subcontinentales y
continentales, lo cual se analizara en el apartado de la gimnasia artistica varonil. Entre otras cosas, el afio
final de este corte, 1984, fue cuando Telésforo Pineda tuvo su mejor actuacién olimpica, pues paso a
finales en el All-Around, lo cual marcé un importante referente, pues ha sido la Unica vez que se ha
logrado en la historia de la gimnasia nacional.



GIMNASIA ARTISTICA FEMENIL

Como se habra de recordar, esta modalidad no comenzé a practicarse de manera competitiva en todo el
mundo, y de manera estable, hasta la década de los cincuenta cuando se fijaron los cuatro aparatos que
se conocen en la actualidad, y no pasé ni una década para que se incorporaran las mismas reglas de
participacion de la FIG en el pais al celebrarse el primer Campeonato Nacional de la rama en 1959. Es
curioso sefalar, que en ese mismo afio es cuando se tiene el primer registro de participacion en una
competencia internacional, los terceros JDP, Chicago 1959. De hecho, esta justa fue celebrada meses
antes del campeonato nacional, lo cual hace evidente que ya existia gimnasia competitiva desde antes de
celebrar dicho campeonato nacional. En esos Juegos Panamericanos de 1959 hubo participacién de un
equipo nacional, el cual obtuvo cuarto lugar por equipos. El equipo estuvo compuesto por Ma. Elena
Ramirez, Dalila Martinez, Rosa Linda Puente, Ma. Luisa Morales, Ma. Del Rosario Briones y Rosaura
Nufiez, todas ellas pioneras de la gimnasia competitiva a nivel internacional.

Sin embargo, a pesar de ese cuarto lugar de Juegos Panamericanos de 1959, y la repeticién de
ese lugar en 1967, hubo voces criticas sobre el desarrollo de dicha modalidad:

Hablando de la gimnasia de primera fuerza, en la rama femenil el progreso ha sido
muy relativo, en numero se ha avanzado, pero en calidad muy poco, salvo la
excepcion de Dora Luz Delgado, de Tamaulipas, campeona nacional de los pasados
Juegos Nacionales Juveniles, en la que si se ha notado adelanto; hace falta que
vengan entrenadoras a ensefiar demostrando los ejercicios, dar clinicas y
exhibiciones, traer equipos femeniles del extranjero y hacerlo con frecuencia.105

Aunque algunos de esos comentarios tenian cierta verdad, pues faltaba preparacion y difusion
de la gimnasia en el pais, lo cierto es que a partir de la XIX Olimpiada la gimnasia artistica femenil
presento cierta constancia de participacion en las olimpiadas cercanas, lo cual demostré una preparacion
regular de la gimnasia competitiva (no obstante, dicha regularidad, a nivel olimpico, concluiria en Los
Angeles 1984 y se reanudaria hasta la participacién de Denisse Lopez en los Juegos de Barcelona 1992).
En este sentido, el equipo que representd al pais en sus propios Juegos en 1968, conformado por Julieta
Saenz, Maria Luisa Morales, Maria Elena Ramirez, Rosario Briones, Laura Rivera y Rosalinda Puente
(quienes obtuvieron el 149 sitio por equipos), marcé el inicio del desarrollo gimnastico en el pais y asi
mismo, una buena racha de resultados gimnasticos.

Fue una generacion cambiante en aquellos afios, pero con algunas constantes. Por ejemplo, dos
de las integrantes del equipo olimpico en 1968 tuvieron una larga carrera gimnastica, ya que tanto Maria
Elena Ramirez y Rosalinda Puente también participaron en la primera seleccion mexicana en una
competencia internacional (Chicago 1959), e incluso también llegaron a participar en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de Panama en 1970. Dentro de esta misma temporalidad, pero en otro
tema, es importante mencionar el lugar que tuvo Vasil Ludskanov en la preparacion de éstas y de las
demas atletas de la época, pues por invitacion del General José de Jesus Clark Flores, llegd a entrenar a la
seleccion femenil al recién creado CDOM. La influencia de este entrenador fue muy importante, desde su
llegada, hasta la década de los setenta, cuando comenzé a enfocarse mas en las academias que abrié en
la capital. No obstante, su legado continuaria a través de una alumna bulgara: Stoyanka Dobreva.
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Ahora bien, de regreso a las competencias y los resultados, es importante mencionar que los
Juegos Centroamericanos y del Caribe de 1970 fueron importantes por dos razones, por lo menos:
primero porque fue cuando se dio la primera aparicién de la gimnasia artistica femenil en la justa
subcontinental, y segundo y mas importante para México, porque ademas de que Patricia Ollinger y
Laura Rivera clasificaron a finales de barras asimétricas y viga de equilibrio, el equipo conformado por
Rosaura Nufiez, Rosalinda Puente, Maria E. Ramirez, Julieta Saenz vy las finalistas ya mencionadas,
obtuvo la primera medalla internacional de la que se tiene registro: el segundo lugar por equipos. Sobre
este punto hay que recalcar que a partir de esa medalla obtenida en esos Juegos Centroamericanos y del
Caribe, los distintos equipos mexicanos de gimnasia artistica femenil no se han bajado del pédium en las
ediciones posteriores lo cual ha puesto a esta modalidad como una fuerte potencia en el area.

Por el lado de la justa continental, en la década de los setenta siguié habiendo participacion del
equipo nacional, y aunque en la primera edicién de la década, en Cali 1971, no hubo medallas (se repitié
el mejor lugar hasta entonces, el cuarto lugar por equipos), en la siguiente edicion, la que tocé en tierra
nacional —los Juegos Panamericanos de la ciudad de México de 1975—, México pudo subir al pédium, al
ocupar el tercer sitio por equipos con Patricia Garcia, Herlinda Sanchez, Teresa Diaz, Eunice Aguilar,
Carmen Gémez y Deby Grinbrerg. Es importante mencionar que para entonces, el equipo mexicano,
renovado casi en su totalidad de las participantes que formaron parte de él en la década de los sesenta,
ya habian obtenido sitios importantes tanto en los Juegos Centroamericanos de 1974, donde incrementé
la cantidad de finalistas por aparato y se repitid el segundo sitio obtenido en la justa anterior; como en
los Juegos Olimpicos de Munich 1972, donde Ana Maria Casas, Hilda Amezaga, Patricia Garcia Pureco,
Patricia Ollinger, Laura Rivera, Ma. Antonieta Hernandez y Elsa Amezaga alcanzaron la 192 posicién (en
esta edicion, se amplid la cantidad de equipos participantes con respecto a los Juegos Olimpicos
anteriores).

Para la segunda mitad de la década de los setenta, la gimnasia artistica femenil mexicana siguid
obteniendo buenos lugares en competencias internacionales en cada uno de los eventos que formaron
parte del ciclo olimpico. Los Juegos Olimpicos de Montreal 1976 fueron la clausura de este periodo, 1972
a 1976, lo cual fue algo bastante relevante porque aunque no se llevd equipo completo, calificaron tres
gimnastas a la justa en un periodo de seleccion olimpica que cada vez se hacia mas complicado. Al
respecto, las hermanas Amezaga mencionaron lo siguiente:

..para participar en los juegos olimpicos de Montreal, la Federacion Mexicana de
Gimnasia, no hizo los arreglos necesarios para llevar a cabo la clasificacion del
equipo de Mexico, razén por la cual sélo participaron 3 gimnastas a estos juegos.

al final hubo un acuerdo entre el Comité Olimpico y la Federacion Mexicana de
Gimnasia, que el equipo viajara a Los Angeles, Cal, EUA, donde se llevaria a cabo la
clasificacion entre Estados Unidos y Canadd. Pero como Meéxico no estaba
involucrado en esta clasificacion, no permitieron que compitiera el equipo completo,
solo 3 gimnastas y decidieron que compitieran las gimnastas que no habian
participado en Munich."®

En dicha justa estuvieron inscritas Teresa Diaz Sandi (abanderada de la delegacién mexicana a
sus 16 afos), Herlinda Sanchez Marquez (parte del equipo medallista de los Panamericanos de México,
también de 16 afios, al parecer no compitid) y Eunice Aguilar, y la bulgara Stoyanka Dobreva fungié como
entrenadora de aquella seleccidn.



Dicho lo anterior, habra que sefalar la importancia de esta entrenadora en los resultados
obtenidos en la década de los setenta (durante la mayoria de los cuales, Juan José Salce estuvo a cargo
de la FMG), pues Stoyanka Dobreva estuvo a cargo del equipo representativo, lo cual marcé una linea
bulgara, por decirle de algin modo, en la gimnasia nacional la cual fue evidente durante los afios
setenta. Ahora bien, esto da pie a hablar del importante papel de los entrenadores en el desarrollo de la
gimnasia nacional, aspecto mas dificil de rastrear en documentos que el de los gimnastas, pero igual de
importante que lo realizado por éstos, por jueces y directivos (estos dos uUltimos también con una
historia dificil de rastrear pues no dejaron suficientes fuentes).

Segln entrevistas realizadas a gimnastas de esta época, tres entrenadores fueron
fundamentales en la gimnasia artistica femenil mexicana durante esta etapa, sin embargo, hay que
aclarar —aunque pueda parecer obvio— que no fueron los Unicos: Gregorio Vazquez, Matsumoto
Masatake y Stoyanka Dobreva. El primero, se formé en México, como atleta, juez, directivo y
entrenador. Fue importante no sélo por los resultados que sus atletas obtuvieron en competencias
nacionales e internacionales, sino también por su labor de difusidn y desarrollo gimnastico en el pais,
principalmente en la capital y en Michoacan (donde fundé la asociacion estatal). En cuanto a Matsumoto
Masatake (campedn de All-Around en la Universiada de 1963), este entrenador japonés fue traido
originalmente a entrenar a la rama varonil para los XIX Juegos Olimpicos, no obstante, esto se hizo con
poco tiempo de anticipacidn, por lo que fue hasta después de unos afios cuando se notd su trabajo, pero
curiosamente se notd en la rama femenil (posterior a los Juegos Olimpicos de Munich 1972).

1 .
Por otro lado, Stoyanka Dobreva™ llegd a entrenar a la
IMAGEN 28. STOYANKA DOBREVA (LADO

seleccion mexicana en 1974, por recomendacion de SU pepecio) EN COMITE OLIMPICO MEXICANO.
profesor Vasil Ludskanov e invitacién del presidente Luis FUENTE: GIMNASIA EN MEXICO, MEXICO, 1977,

Echeverria al gobierno bulgaro. Desde entonces, sus NO.0,P.13
resultados fueron notorios. Segin Carmen GOmez, esta
entrenadora vino a traer formalidad al entrenamiento, lo cual
se notd en las competencias internacionales. El legado de la
profesora Dobreva —junto con el de los entrenadores
anteriores— fue evidente en los resultados internacionales de
todas sus atletas hasta la segunda mitad de la década de los
ochenta.

Como ya se menciond, Montreal 1976 fue un punto

importante en el desarrollo gimnastico, ya que posterior a esa
justa, no sélo se mantuvo la posicion como equipo en el drea, sino que ademas se obtuvieron las
primeras medallas individuales durante el marco de los Juegos Centroamericanos y del Caribe de
Medellin 1978. Las medallistas fueron Gabriela Apellaniz, Eva Mora y Olga Rosa Brito, es decir, la mitad
del equipo representativo subid al péddium. No obstante, posterior a esta justa subcontinental, a pesar de
que las medallas continuaron en la justa Panamericana de 1979 (se repitio el tercer lugar por equipo),
para los siguientes Juegos Olimpicos hubo una notable baja en la participacion de atletas de la gimnasia

' En el afio en curso, 2013, Stoyanka Dobreva fue integrada al Salén de la Fama de la gimnasia mexicana
por su trabajo realizado en el pais.
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artistica femenil mexicana. En Moscu 1980, solamente se contd con la participacion de Estela de la Torre,
cuando en los Juegos pasados habian participado tres atletas y en las anteriores el equipo completo.

IMAGEN 29. (DE 1ZQ A DER) ISMAEL MOSQUEIRA, MICHEL POPOFF Y ESTELA DE LA TORRE. FUENTE: GIMNASIA EN MEXICO,
MEXICO, 1980, NO. 4, P. 8

La década de los ochenta se presentéd como una dura etapa para la gimnasia artistica femenil. La primera
competencia del ciclo olimpico en estos diez afios, los Juegos Centroamericanos de 1982, marcaron un
ligero descenso, pues la seleccion mexicana bajé al tercer sitio —al cual no habian llegado desde que
ganaron la plata en 1970-, sin embargo, siguid la cosecha de medallas individuales. Al afio siguiente, en
los Panamericanos de Caracas 1983 no se obtuvieron medallas y en los Juegos Olimpicos de Los Angeles
1984, no hubo representacion mexicana en la artistica femenil.

La racha complicada continud para la segunda mitad de los afios ochenta, pues no se pudo
obtener plaza para participar en Juegos Olimpicos de Seul 1988, no se participé en los JDP de
Indianapolis 1987, y en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, Santiago de los Caballeros 1986, no se
recuperd el segundo lugar por equipos —sin embargo, hubo dos valiosas medallas de bronce en las
pruebas individuales—. La razén de lo anterior, parece que se debid a una circunstancia general del pais,
lo cual se vio reflejado en la gimnasia, pues por las distintas crisis que hubo en la década de los setenta y
de manera mas marcada en los ochenta, las esferas deportivas, cientificas, culturales, por poner algunos
ejemplos, sin duda se vieron golpeados.

Ahora bien, fue a partir de la segunda mitad de la década de los ochenta, y de manera mas
marcada en los noventa que se vio un notable crecimiento de la gimnasia competitiva femenina fuera de
los principales centros gimndsticos del pais. Es decir, después de ver que la mayor parte de gimnastas del
equipo nacional provenian de Puebla, Monterrey y Distrito Federal —por mencionar los principales—, en
las ultimas décadas del siglo XX, comenzaron a surgir cartas fuertes del equipo en otros estados, tales
como Baja California y Jalisco. Lo anterior fue el resultado del trabajo que se habia venido dando desde
afos antes, lo cual, para la década de los noventa se consolidd en figuras importantes tales como Brenda
Magafia y Denisse Lopez, quienes desde muy pequeiias comenzaron a destacar en el ambito competitivo
internacional —lo cual serd tema de partida del siguiente corte cronoldgico.

Asi, desde 1970, Mexicali figuraba por fin en los planes de Asociacion de Gimnasia de
Baja California que un afio antes fundara el profesor Marcelino Reyes Rios en
Ensenada. En 1974 surgio el primer campedn nacional mexicalense: Ricardo Beltrdn
Cdrdenas, alumno de la preparatoria y miembro del Pentatlon Universitario. Ademds,
Ricardo lidere6 a su equipo para que obtuviera simultaneamente el primer
campeonato nacional por equipos. El Campeonato Nacional organizado por la



Federacion Mexicana de Gimnasia se efectud en el Centro Libanés de la Ciudad de
s . 107
México.

Como se puede observar en la cita anterior, el crecimiento de la gimnasia competitiva a lo largo
del pais no fue visible de la noche a la mafiana —en dicha cita, reflejado en la gimnasia bajacaliforniana—.
En el caso de Jalisco, los resultados competitivos fueron consecuencia de un programa de entrenamiento
planeado, de nombre F5, creado por iniciativa de la Universidad de Guadalajara, el cual tuvo como
finalidad crear un equipo de trabajo de alto rendimiento. En entrevista con Naomi Valenzo, ella
menciond que desde finales de los afios ochenta era visible el trabajo, pues las nifias realizaban ejercicios
de alto grado de dificultad a su temprana edad. Lamentablemente, para esta investigacién, no se
consiguieron fuentes documentales para ahondar en este tema. No obstante, el caso de Baja California
afortunadamente si fue documentado.

En esta region, como ya se revisé en citas anteriores, es posible observar que desde la década
de los setenta (e incluso sesenta) se trabajé para fortalecer la gimnasia de la regidon. No obstante, el
profesor Carmona'® consideré que el afio clave del despunte fue 1979, pues a partir de entonces
comenzaron a destacar gimnastas del estado en competencias internacionales. En este sentido, algunos
de los pioneros del estado fueron los hermanos Eduardo y Roberto Millan, y las hermanas Myrna, Laura 'y
Guadalupe Marmolejo. En la rama femenil, y a nivel de seleccidn nacional quiza de fue mas evidente con
Michelle Popoff, pues fue la primera medallista internacional de la region:

Entre 1975y 1979 brillo con luz propia la gimnasta Michelle Popoff, descendiente de
rusos y nacida en Ensenada. Michelle representé a México en diferentes ocasiones
destacando eventos realizados en Europa, Rusia y China. En 1979 Michelle y Laura
Marmolfgjo representaron a nuestro pais en el Campeonato Mundial de Forth Worth,
Texas.

Ahora bien, para continuar con el repaso de atletas notables de la region, es menester sefalar
que los buenos resultados no terminaron con Michelle Popoff, pues después de ella, Mirna Marmolejo y
Carmen Ofelia Ruiz representaron a México en la Universiada Mundial celebrada en la Ciudad de México
(para la siguiente edicién de la Universiada, Bucarest 1981, Laura Marmolejo también asistiria). Lo
anterior, respondié —similar al caso jalisciense— a una coordinacion de las politicas estatales,
universitarias y federales. Es decir, gracias al apoyo del General Clark Flores llegd equipo éptimo para la
practica de la gimnasia; asi mismo, la capacitacion de entrenadores respondid a intereses estatales —asi
como los individuales—, y finalmente, lo que se habia sembrado con los aparatos y la capacitacién fue
continuado por los directivos del deporte de la UABC. “En 1982 el Profr. Eduardo Carmona Valenzuela,
en una promocion del entonces Departamento de Accidén Deportiva de la universidad —cuyo jefe era el
E.D Elias Carranco Hermosillo— fundé el Centro Universitario de Adiestramiento de Gimnasia en el
Frontdn No. 1 de la Unidad Deportiva Universitaria [con ello, inicié la gimnasia en la UABC]."110

Ahora bien, en este proceso, también fue importante la intervencidon de personal extranjero,
encargado de subir el nivel en diversas regiones. Por ejemplo: “En 1978 el Gobierno del Estado creé la
Direccion de Asuntos Deportivos. Este organismo, por su parte, acondiciond una sala de gimnasia en el
Auditorio de Tijuana y contratd al profesor Kristo Dimitrov, entrenador bulgaro que de 1979 a 1986
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promoviera una escuela que acrecentd el potencial gimnastico de Baja California.”™ Lo anterior iba de
acuerdo a la tendencia de la gimnasia nacional, pues como se ha de recordar, la seleccidn mexicana tuvo
una fuerte influencia de la gimnasia bulgara para esa década —gracias al profesor Ludskanov y
posteriormente con la profesora Dobreva—.

Tanto en Mexicali como en Guadalajara, no tardaron mucho en aparecer los resultados —cada uno
con un proyecto distinto—, y pronto se consolidarian atletas mexicanas con gran potencial que no sélo
subieron el nivel de su ciudad, sino el de la regidn y el pais. La etapa de 1984 a 2013 seria el escenario
cronoldgico donde se llevarian a cabo estas transformaciones, lo cual marcaria un proceso importante en
la gimnasia para analizar desde diversas perspectivas.

GIMNASIA RiTmIcA

Como ya se ha recalcado, en México hubo desarrollo de la gimnasia mucho antes de sus Juegos
Olimpicos. Sin embargo, a partir de estos, y entre otras cosas, gracias a su transmision televisiva, la
concepcion de la gimnasia se expandido mas allda de lo que se percibia en algunas urbes mexicanas.
Aunque esos afios también coincidieron con el comienzo de una importante modalidad de la gimnasia
federada/competitiva: la gimnasia ritmica. Esta modalidad fue la primera en fijarse institucionalmente en
el marco federado, pero es importante sefialar que su prdctica como tal no fue anterior al de otras
modalidades, pues cuando se cred la gimnasia ritmica —a inicios de la década de los sesenta— ya existian
la gimnasia acrobatica, la gimnasia de trampolin y la gimnasia para todos. No obstante, no se integraron
plenamente a la estructura de la FMG como lo hizo la ritmica en 1971.

112y Xochitl Avina —coordinadora del Comité Técnico

Fueron las profesoras Patricia Garcia
Femenil-las encargadas de traer la gimnasia ritmica al pal's.113 Pasaron siete afos, desde el primer
Campeonato Mundial de la especialidad en Budapest, Hungria (al que asistieron 28 competidoras de diez
paises europeos), generado por entrenadoras bulgaras, checas y rusas —principalmente—, para que la
gimnasia ritmica se presentara en México, y dos afios después, para que se incorporara como parte
fundamental de la FMG. Es importante mencionar que en ese primer campeonato mundial al que se
refirio, la modalidad recibié el nombre de gimnasia moderna, y fue hasta 1975 que se le comenzo a

llamar gimnasia ritmica deportiva.

Fue también a mediados de los afios setenta cuando se formd la primera direccién técnica de
esta modalidad en México (la cual ejerceria de 1973 a 1975, cuando se renovo el Comité en el Congreso
de la FMG), con el profesor Juan Simons en la direccion de la nueva modalidad. Como representantes de
los Estados aparecieron Nestora Medina por el DF (primera juez mexicana), el Ingeniero Manuel Monroy
y X6chitl Avifia por el Estado de México y Mildred Farjat de Cross por Yucatan.™

Ahora bien, antes de continuar, es interesante recopilar lo que se ha revisado con la siguiente
nota periodistica:

La gimnasia ritmica es una mezcla de ballet cldsico, de las escuelas alemanas - por
sus ejercicios fisicos con aparatos - y la sueca - por su trabajo con ritmo -.

Su popularidad fue creciendo hasta que en 1962 la Federacion Internacional de
Gimnasia (FIG) la reconocié como una disciplina oficial. Un afio mds tarde surgié la
soviética Ludmila Savinkova como la primera campeona internacional, tras realizarse
la primera justa que reunié a 28 competidoras de 10 paises europeos.



En 1964 se realizé el primer campeonato mundial, donde los paises del Este
demostraron supremacia absoluta; y sélo una gimnasta de Alemania Occidental
consiguid, en 1975, romper ese dominio.'*®

A partir de lo descrito anteriormente —el surgimiento de una nueva modalidad en la federacidn
mexicana—, el entendimiento de la gimnasia se expandid en México. Ya no sdlo era la gimnasia artistica,
varonil y femenil, lo que la FMG debia regular, sino ahora también la ritmica. En cierta medida, fue el
antecedente que afios después (1984), pondria en duda la exclusividad que la gimnasia artistica habia
tenido con el adjetivo “olimpica”. Por supuesto, la incorporacion de la GR al pais no fue nada facil.
Debido a que la estipulacién del reglamento (cémo se debian usar los aparatos) se habia generado en
Europa —aproximadamente en 1961—, en un inicio hubo poca familiaridad en México con la manera en
que debia practicarse el deporte. De hecho, las que inauguraron la ritmica fueron tanto gimnastas
artisticas, que les llamé la atencion el deporte, cémo bailarinas que encontraron en el deporte una base
similar a la que estaban acostumbradas. Para esto, fue necesario conjuntar el trabajo de Xéchitl Avifia y
Socorro Cerdn, con lo realizado por el profesor de Ballet, Ricardo Silva, para subir el nivel competitivo y
asi participar en el 52 Campeonato Mundial realizado en La Habana, Cuba 1971 (la primera participacion
internacional de la que se tiene registro, atin sin formarse la comisidn técnica femenil para este afio). No
sorprende saber que el equipo representativo mexicano fue integrado por un grupo de bailarinas clasicas
“...muy entusiastas pero que en su preparacion técnica no cumplieron con las exigencias que el deporte
requeria, siendo entonces su participacion deficiente.” '

De esta manera, lo primero que resalta en la manera en que se concibio la gimnasia ritmica en el
pais, fue que existid una identificacién con el deporte a través de la vertiente coreografica, por decirle de
alguna manera, especificamente, los fundamentos del ballet. Este aspecto se ve reflejado en la siguiente
nota periodistica, la cual habla de cdmo esto afectdé y ha afectado en los sistemas para otorgar
calificaciéon: “La condicion artistica de este deporte, propicia por naturaleza subjetividad en las
calificaciones; pues lo que es bello para una juez puede que no serlo para otra.”™

Con todas las dificultades que representé la llegada de una nueva modalidad a la gimnasia
mexicana, en 1975 se llevé a cabo la primera competencia nacional. En dicha justa, hubo gimnastas que
representaron a la ESEF, UNAM, Yucatan, Normal de Maestros, Edo. de México y la DGEF. Como se
puede observar, la mayoria provenientes del centro del pais, debido a que fue donde germind la
modalidad. Dentro de estas entidades participantes, algunas de las atletas que participaron fueron las
siguientes: por el Distrito Federal Rosa, Ma. Ledn Gonzalez, Carmen Sudrez Venegas e lrasema Trujillo;
por Yucatan, Nicteha Herrera y las hermanas Monroy, y por la ESEF, Ma. Luisa del R Paredes Cantdn.
Segun el testimonio de esta Gltima, fueron un total de 28 gimnastas que buscaron mediante su ejercicio
obligatorio de clavas y sus rutinas libres en cuerda, aro, pelota y cinta, formar parte de la seleccién que
representaria al pais en el Campeonato Mundial a celebrarse en ese mismo afio.

Ahora bien, ademas de la importancia internacional de esta segunda participacién mundialista, es
crucial sefialar que para este afio ya hubo organizacion de la modalidad, pues ya existian categorias de
competencia: Novatas, 1ra., 2da. y 3ra. Fuerza. Esto demostraba que a pesar de que la gimnasia artistica
seguia teniendo predominio en la federacion ante la recién creada modalidad, desde su inicio se intentd
formalizar su practica, y al afio siguiente, ya comenzaban a generarse proyectos para que se practicara
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en los estados de Chihuahua, Veracruz y San Luis Potosi. En ese mismo afio, en el DF, se realizd el
segundo Campeonato Nacional, y con esto se estabilizé la regularidad competitiva al interior del pais.

Ya fundamentados ciertos cimientos de la gimnasia ritmica, en la segunda mitad de la década de
los setenta se dio un periodo de estabilizacion de la modalidad a cargo de la profesora Patricia Garcia
Nufiez quien estuvo frente al comité técnico de la modalidad. Fue durante su administracion que se llevo
a cabo un programa en el que se difundié la gimnasia ritmica a estados como Tamaulipas, Morelos,
Guanajuato, Jalisco, Nayarit, Michoacan, por mencionar algunos. Segun la profesora Maria Luisa Paredes,
este programa lo Illevaron a cabo colegas suyas, como Ana Ma. Rivas Pérez, Laura Maldonado Martinez,
Irasema Trujillo, Angélica Juarez Miranda, Alma Rosa Lagunes Huante, Gloria Castro Gonzalez, Josefina
Castillo Bautista, Laura Elena Hernandez, Hilda Alarcén y la misma profesora Paredes. Al terminar esta
administracion, en 1979 se renovd el Comité Técnico durante el congreso realizado en Mérida, y bajo la
direccion de la profesora Mildred Farjat de Cross continué la difusion de la modalidad en varios estados
del pais.

Algo similar ocurrié en las siguientes administraciones (Carmen Suarez Venegas, Maria Luisa
Paredes y Laura Maldonado), pues la gimnasia sigui6 creciendo en el pais y también en el mundo. Como
dato interesante, en Los Angeles 1984, se introdujo la gimnasia ritmica como deporte olimpico. Al no
estar los paises del bloque comunista, quienes habian sido las potencias en esta modalidad, debido al
complot que se dio durante los Juegos, la canadiense Lori Fung pudo consolidarse como la primera
campeona olimpica —la primera y Unica campeona olimpica del continente americano-.

Ahora bien, como se ha expuesto a lo largo de este texto, seria un error considerar que la
gimnasia ritmica en la década de los setenta era como la conocemos actualmente, pues no sélo cambid
el nombre que la describia, sino que también la transformacion del cédigo de puntos, junto con otros
aspectos como la “espectacularizacion” de los deportes, hizo que ésta, como las demdas modalidades,
cambiaran a un ritmo acelerado. Por poner un ejemplo que puede resultar un tanto baladi, cuando inicié
la gimnasia ritmica en el pais, el area de entrenamiento y de competencia era muy distinta debido a que
no existia una superficie especializada para su practica. En general, se practicaba sobre duela y el
contorno del area era marcado con listones u otros implementos; existia dificultad para conseguir los
aparatos segun las estipulaciones de la FIG y no existia una manera tan directa para conocer lo que se
hacia en la gimnasia ritmica de los paises que eran potencias.

Aun asi, la gimnasia ritmica mexicana comenzd a crecer y pronto tuvo representantes en
competencias internacionales. Sin embargo, esto no se dio a lo largo y ancho del pais, sino que se
generaron espacios especificos de desarrollo de la modalidad en el Estado de Meéxico, Yucatan,
Tamaulipas, y el Distrito Federal (posteriormente, se incorporarian Nuevo Ledn y Jalisco). En esta
primera etapa, el desarrollo de la modalidad en el centro del pais germind en el Estado de México por
medio del gimnasio en el que trabajaba Xdchitl Avifia —gimnasta artistica, directiva de la FMG y pionera
de la ritmica—y en el Distrito Federal gracias a lo realizado en la Escuela Nacional de Educacion Fisica (lo
que ahora conocemos como ESEF) por Patricia Garcia y Socorro Cerdn (quien llevaria a la Ritmica a
Yucatan), mientras que la gimnasia en Tamaulipas se difundié por las alumnas de las profesoras
anteriormente mencionadas, tales como Maria Luisa Paredes.

En este desarrollo de la gimnasia ritmica en estados focalizados, Yucatan tuvo un lugar
importante. Se diferencié de los demas estados porque aunque tuvo gimnasia artistica en ambas ramas,
el nivel no era tan fuerte como lo llegd a ser en la gimnasia ritmica, un proceso muy distinto al de Nuevo



Ledn, Distrito Federal, Estado de México, Tamaulipas, quienes tuvieron un desarrollo en todas las ramas
existentes en la gimnasia federada (para la década de los setenta). En el caso de la gimnasia yucateca,
fue fundamental el trabajo de Socorro Cerdn quien logrd darle crecimiento y constancia a la gimnasia en
el sureste mexicano —legado que continua hasta el dia de hoy—. Gracias a esta profesora y sus colegas,
fue posible generar tanto gimnastas destacadas, como futuras entrenadoras, como fue el caso de Heydiy
Moénica Ortega y Karenina Gutiérrez, lo cual le dio cierta continuidad hasta el grado de que se ha llegado
a considerar escuela —como también existen en otros estados—: “‘Si no hacemos escuela, sélo dejaremos
destellos en las paginas deportivas; y lo que hemos logrado hasta ahora se ira desvaneciendo hasta ser
un Estado mas que compite, y no la potencia real que hasta ahora hemos sido’, expuso [la profesora
Ceron].”™®

Es importante mencionar que durante todo este periodo, 1971 a 1984, la gimnasia ritmica se
caracterizé por tener un crecimiento basado en el talento nacional, es decir, no hay registro que
mencione la existencia de entrenadoras extranjeras interviniendo en el proceso de la gimnasia ritmica
mexicana sino hasta entrada la década de los noventa —lo cual se abordara en el siguiente corte
cronoldgico—. Al terminar el periodo, en 1984, la gimnasia ritmica ya tenia una base sdlida en el pais
sobre la que se trabajaba, lo cual fue favorecido por el panorama internacional pues como se instituyd
en el programa olimpico, favorecié el apoyo estatal a partir de entonces y marcé profundamente el
desarrollo de la gimnasia que comenzaria a desarrollarse con nuevos brios.
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CAPITULO 4.CRECIMIENTO Y EXPANSION, 1984-2013

Al realizar la investigacidon para este periodo, se decidié que lo que mejor describia al desarrollo de la
gimnasia en México era el crecimiento de los practicantes de la gimnasia (tanto en cantidad como en
lugares donde se practicaba), pues entre otras cosas se dio una expansion de las modalidades
englobadas en la FMG. Es decir, si bien la gimnasia federada en México tuvo su origen en 1926, es
importante saber que a finales del siglo XX tuvo un crecimiento sin igual debido a las multiples formas
competitivas que se incorporaron a su estructura, asi como a la gran cantidad de personas involucradas a
partir de entonces. Por lo tanto, para el estudio de este periodo conviene recuperar lo que se realizd por
las modalidades ya existentes, y se debe rescatar la incorporacion de las nuevas modalidades y los
resultados que se han obtenido en estos ultimos afios.

Sin embargo, antes de comenzar propiamente con lo gimnastico, conviene entender a grandes
rasgos el contexto mundial y nacional que caracterizé este periodo. Uno de los puntos mas notorios en
este periodo, fue que se comenzd a marcar un cambio de organizacion socioecondmica en todo el
mundo y México no fue la excepcidn. La década de los setenta, para la mayoria de los paises capitalistas,
comenzo6 a marcar un descenso en el estado de bienestar y comenzaron a implementarse medidas de
adelgazamiento del Estado. Es decir, éste Ultimo comenzé a tener menos injerencia en asuntos de salud,
educacién y deporte, por poner algunos ejemplos —cominmente denominado como Estado Neoliberal o
Consenso de Washington—. Ahora bien, este adelgazamiento del Estado dio cabida a que la iniciativa
privada fuera llenando esos huecos que se habian dejado. En el caso del deporte, y por supuesto en la
gimnasia, fue notorio con la creacién de una mayor cantidad de clubes privados.

Lo anterior signific6 una nueva organizacidon deportiva, pues el sistema gubernamental que
habia predominado en afos anteriores, tuvo que dar cabida a los clubes privados que también se
incorporaron al sistema federado que se habia instituido en el pais a inicios del siglo XX. Por supuesto
que los sistemas anteriores, no perecieron del todo, el gobierno siguié teniendo cierto control sobre las
instituciones deportivas, pero si existié una transformacion. Lo anterior fue visible en cada una de las
modalidades que a continuacidn se estudiaran.

GIMNASIA ARTISTICA VARONIL

El presente corte cronoldgico para esta modalidad parte de lo que se realiz6 en México durante la
primera mitad de la década de los ochenta, no obstante, el punto cumbre, el final del ciclo olimpico, fue
lo que realizé Telésforo Pineda en Los Angeles 1984 —obtuvo el 232 en las finales de All-Around-.
Posterior a este hecho singular (no se habia clasificado por doce afios a Juegos Olimpicos en la rama
varonil) la gimnasia artistica varonil de México comenzd a generar una serie de resultados notables en
las competencias que formaban parte del ciclo olimpico, hasta llegar al grado de que nuevamente
clasificé un gimnasta para Seul 1988 (Telésforo Pineda, por segunda vez) y otro para Barcelona 1992 (Luis
Lépez).

La primera competencia que vale la pena recuperar para el analisis de este periodo son los JCC
de Santiago de los Caballeros 1986, pues ahi, se recuperd el tradicional segundo lugar de la justa y se
volvieron a obtener medallas individuales por parte de Telésforo Pineda, David Romero y Alejandro
Peniche. Al afio siguiente, en los JDP de Indianapolis 1987, aunque no hubo medalla por equipo, si hubo
dos bronces por parte de Alejandro Peniche y Telésforo Pineda, lo cual significé una buena preparacion



del equipo nacional. Finalmente, la década concluyd con la participaciéon de Telésforo Pineda en los
Juegos Olimpicos de Seul 1988. Lamentablemente, por una lesiéon que tuvo en la barra fija, previa a los
Juegos, no pudo competir de la mejor manera, e incluso no pudo concluir su rutina de barra por esta
misma lesidon. No obstante, lo ocurrido en esta competencia, junto con las justas americanas, fue el
primer antecedente de aquella generacidn, que en el ciclo venidero, mostraria resultados aun mejores.

La década de los noventa fue una de las mejores décadas a nivel de resultados en la rama
varonil, especificamente, en la primera mitad. Quiza ya con una mejor organizacién deportiva, y con mas
experiencia de los atletas que conformaron el equipo nacional, la década comenzdé con un notable
segundo lugar por equipos en los JCC de México 1990 (Alejandro Peniche, Telésforo Pineda, Luis Lépez,
Oscar Figueroa, José Solano, David Romero y Jorge Camarena), asi como con un registro nunca antes
visto de medallas individuales: cuatro oros (Telésforo Pineda en piso y en All-Around —el cual no se
obtenia desde 1959 con Porfirio Rivera—, Alejandro Peniche en salto de caballo y David Romero en
anillos); cuatro platas (Luis Lopez en caballo con arzones, Alejandro Peniche en anillos y Telésforo Pineda
en barra fija —sin contar la de equipos, ya mencionada—), y un bronce (Luis Lépez en barra fija). No
obstante, ahi no se quedd varado el asunto con las medallas, pues continuaron los resultados en JDP de
la Habana 1991. A pesar de lo dificil que habia mostrado ser la competencia continental a través del
tiempo, aun asi se obtuvo la tercera plaza por equipos (Licurgo Diaz, Alan Figueroa, Luis Lopez, Francisco
Lépez, Alejandro Peniche, Andrés Sanchez y José Solano) y medallas individuales por cuenta de Alejandro
Peniche y Luis Lopez. Sin embargo, a pesar de las buenas actuaciones, sélo pudo clasificar un gimnasta a
los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992, en este caso, Luis Lopez, cuyo mejor resultado fue el 402 en
anillos y 572 en All-Around.

Posterior a estos Juegos Olimpicos, la seleccion mexicana se renovd casi en su totalidad, a
excepcidn de Francisco Lopez quien para entonces fue el integrante mas joven. En la segunda mitad de
los noventa, a partir de los JDP de 1995, una nueva generacién de gimnastas comenzd a llevar las riendas
de la seleccidon. Sin embargo, debido a que eran sus primeras competencias internacionales y la mayoria
aun era muy joven, fue dificil que se subieran al pddium durante las competencias de la region. Fue hasta
los JCC de Maracaibo 1998, que se regreso al pddium con Francisco Lopez en la prueba de piso (segundo
lugar) y en la competencia por equipo (tercer lugar: Julio Garcia, Rafael Vidal, Eduardo Haro, Francisco
Lépez). No obstante, los afios anteriores no fueron desiertos, ya que se tuvo buena actuacién en los
Campeonatos Mundiales.

En estas competencias, aunque la posibilidad de medalla era remota, la buena participacién de
Francisco Lépez en Sabae, Japdn en 1995 (752 en All-Around), lo llevd a estar muy cerca de participar en
los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996. De hecho, la FIG, en reconocimiento a su actuacién, le envio una
invitacion para que formara parte de los Juegos Olimpicos del Centenario, sin embargo, por politicas del
COM, esto no se pudo llevar a cabo. No obstante, la carrera de este atleta continud, y le otorgd otras
alegrias a la gimnasia mexicana (fue participante, e incluso medallista en eventos como JCC, JDP, Juegos
Iberoamericanos, Campeonatos Mundiales, Universiada) en entrevista con el gimnasta, éste menciond
que sélo le falté ir a Juegos Olimpicos para haber tenido participacion en las principales competencias.119

Ahora bien, antes de seguir revisando los resultados de las competencias internacionales, y
como marcaron el desarrollo de la modalidad en el pais, resulta crucial que se analice el papel de los
entrenadores involucrados en este periodo. A grandes rasgos, podemos decir que de 1984 a 2000, la
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gimnasia tuvo tres influencias principales: la estadounidense, la mexicana y la cubana —de nuevo se
recalca, que no fueron las Unicas—. La estadounidense si bien no cred una escuela o capacitéd una gran
cantidad de gente, si marcé el nivel de gimnastas como Telésforo Pineda, David Romero y Licurgo Diaz.
Por otro lado, Cuba también repercutid en las individualidades, en primera instancia, como fue el caso de
Alejandro Peniche —entrenado por Emilio Sagré—; no obstante, ya entrada la década de los noventa, los
entrenadores cubanos ayudaron a crear cierta escuela gimnastica, al renovar maneras de ver el deporte
en el pais, tanto a nivel de entrenamiento como a nivel de direccién. Ejemplo de esto, fue la labor que
realizé6 Antonio Vazquez en Monterrey, Enrique Bravo en el Distrito Federal y ya entrado el siglo XXI,
Emilio Sagré con varios integrantes de la seleccion mexicana (varios de estos entrenadores cubanos
compitieron contra la seleccién mexicana en JCC y JDP en la década de los setenta y los ochenta; los
cubanos fueron potencia del area hasta la primera década del siglo XXI). De hecho, muchos de los pupilos
de estos entrenadores han sido parte fundamental de la FMG, ya sea como directivos (Alejandro
Peniche, Gustavo Salazar), o como entrenadores (Manuel Salazar, Salvador Valle, Manuel Aleman, Lilia
Ortiz).

Por ultimo, la influencia de entrenadores mexicanos, que también se podria considerar escuela,
en algun sentido, influyé en el desarrollo de atletas y la creacidn de futuros entrenadores. Es decir,
entrenadores como Rubén Cuevas —mexicano con influencia Bulgara—y Luis Villanueva repercutieron en
los resultados de atletas como José Luis Sosa, Edmundo y Fernando Decena, en primer término, y
posteriormente en atletas como Alan Figueroa, José Solano, Francisco Lépez, todos los cuales, después
de su carrera deportiva como gimnastas, continuaron como entrenadores o directivos —que a su vez, han
influido en las siguientes generaciones—.

En sintesis, basado en el desarrollo anterior de la gimnasia artistica varonil, y con las nuevas
influencias (estadounidense y cubana), hubo un incremento en los resultados de las competencias
internacionales que se vio reflejado en el medallero de JCC y JDP, sin embargo, no fue posible ver los
cambios de manera tan evidente en los Campeonatos Mundiales y en los Juegos Olimpicos, en gran parte
debido a lo competitiva que se volvid la gimnasia en todo el mundo, lo cual complicé los procesos de
seleccion para la justa que se ha considerado fundamental cada cuatrienio, los Juegos Olimpicos.

Después de que Luis Lopez participara en Barcelona 1992, pasaron veinte afios para que otro
gimnasta mexicano participara en la justa; no obstante, esto no implicé que dejara de haber progreso en
la gimnasia, sin embargo, al igual que pasd de la década de los ochenta a los noventa, el desarrollo de la
gimnasia artistica varonil del siglo XX al siglo XXI fue inestable. Es decir, no se mantuvieron los lugares
que se habian obtenido a inicios de la década de los noventa, debido a que volvié a darse un hueco
generacional de gimnastas. La mayoria de gimnastas que compitieron en Maracaibo 1998 eran jovenes
para dicha competencia, y no encontraron su madurez |maGEN 30. FERNANDO DECENA. FUENTE:
competitiva hasta el ciclo siguiente en donde se comenzaron a GIMNASIA EN MEXICO, MEXICO, 1977, NO. 0, P. 2

ver los resultados a nivel internacional.

Para el siglo XXI, la gimnasia competitiva de México
continud con una profunda influencia de la escuela cubana y
mexicana, pues las primeras medallas obtenidas de 2000 a
2009, fueron consecuencia del trabajo de entrenadores
mexicanos (Luis Villanueva, Filiberto Ramirez, Pavel Oseguera ,
Javier Zazueta), como de cubanos (Emilio Sagré y Antonio
Vazquez). Su trabajo se vio reflejado en las medallas obtenidas




en los JCC de San Salvador 2002, en donde se obtuvieron dos de oro (Julio Garcia en piso y salto de
caballo) y cuatro de bronce (Manuel Aleman en anillos y salto de caballo, Julio Garcia en All-Around, asi
como la medalla por equipo). Los excelentes resultados en JCC, no pudieron repetirse en los JDP de 2003
—donde no participd equipo completo y dificultd la obtencion de medallas—, no obstante, otra vez se
estuvo cerca de la participacién olimpica, ya que Manuel Aleman y Julio Garcia quedaron a pocos lugares
de clasificar a los Juegos de Atenas 2004 (esto durante su actuacion en en el Campeonato Mundial de
Anaheim 2003).

Posterior a esta justa, la gimnasia artistica varonil en México sufrié otro hueco generacional,
pues se renové de manera casi total a los integrantes del equipo. Del equipo medallista en San Salvador
2002, solamente Manuel Aleman repitioé la escuadra en Cartagena de Indias 2006. Dicha competencia fue
fundamental porque aunque se obtuvieron menos medallas que la edicién anterior —bronce en piso de
Daniel Corral—- aquella ocasiéon fue la primera vez que se pudo vencer a Cuba por equipo en JCC. México
obtuvo la medalla de plata al vencer a una seleccidn cubana un tanto golpeada por los rezagos de la
caida del bloque comunista una década antes, pero que aun contenia fuertes gimnastas tales como Abel
Driggs y Gerardo Medina. Curiosamente, el trabajo de la seleccion mexicana fue guiado en la etapa
inmediata, en cuatro de los seis atletas participantes, por el profesor Emilio Sagré de Cuba, quien habia
hecho un trabajo similar para el equipo nacional en los JCC anteriores.

La siguiente edicién de los JCC, Mayagliez 2010, tuvo un desarrollo similar. La seleccién
mexicana obtuvo el segundo sitio por equipo y se obtuvieron dos medallas por aparato (plata en piso con
Santiago Lopez y bronce en salto de caballo con Daniel Corral). En esta ocasidn, se repitié casi la misma
seleccion que en los JCC anteriores, sélo que esta vez con mas experiencia. Dos de los integrantes, Luis
Sosa y Daniel Corral, ya habian participado en los JDP de Rio 2007 —no se clasificd el equipo completo por
los resultados del pre-panamericano dos afios antes, no obstante, Corral termind en 42 en Caballo Con
Arzones—, mientras que los demas participantes (Javier Cervantes, Javier Balboa, Aldo Torres) habian
tenido fogueo en otras competencias internacionales.

El afio crucial en los ultimos tiempos, en cuanto a gimnasia artistica varonil competitiva se
refiere, fue 2011, pues fue cuando se celebraron tanto los JDP de Guadalajara —el mas reciente magno
evento deportivo que se ha dado en el pais—, como el Campeonato Mundial que sirvié como el primer
selectivo para los Juegos Olimpicos de Londres 2012. En cuanto a la justa tapatia, el equipo mexicano
tuvo una buena actuacidn, ya que obtuvo la sexta posicion por equipos, logré clasificar a finalistas en
caballo con arzones, salto de caballo y barras paralelas, y de esas finales, se obtuvieron dos medallas de
oro por parte de Daniel Corral —el himno mexicano no se escuchaba desde que Armando Valles obtuvo el
oro en anillos en Winnipeg 1967-. Por otro lado, en el primer selectivo para los Juegos Olimpicos, el
campeonato mundial de Tokio 2011, los representantes mexicanos iban en desventaja debido a que no
habian clasificado como equipo en el Campeonato Mundial del afio anterior, Rotterdam 2010. Sdlo
quedaba la opcidn de clasificar de manera individual, y tras la competencia de los tres, sélo se obtuvo
una plaza para el preolimpico que se celebraria en Londres unos meses después.

El proceso para seleccionar la plaza fue complicado. Al final, la decision quedé dividida en dos
posibilidades: Santiago Lépez y Daniel Corral. No obstante, los resultados de Guadalajara 2011, aunados
con los resultados obtenidos en el primer Abierto Mexicano de Gimnasia (Acapulco, Guerrero), en donde
compitieron ambos, inclinaron la balanza para que Daniel Corral pudiera buscar una plaza olimpica en el
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“Olympic Games Test Event” a celebrarse en enero 2012. En dicho evento, Daniel Corral tuvo una
actuacién destacada. No sélo clasifico a finales de caballo con arzones, sino que gand oro en barras
paralelas y obtuvo el cuarto sitio en el All-Around, frente a gimnastas individuales y equipos completos
de la Gran Bretaia, Francia, Espafia, por mencionar a los mas fuertes de la competencia.

Ahora bien, la serie de hazafias no termind ahi, sino que continud y se fortalecid, pues en estos
ultimos meses Daniel Corral obtuvo el quinto lugar en la final de barras paralelas en Londres 2012 de
Daniel Corral; también la medalla de plata de barras paralelas en la Universiada Mundial de Kazan 2013 y
finalmente, la medalla de plata en el Campeonato Mundial de Amberes 2013 en la prueba de caballo con
arzones, que dicho sea de paso, fue la primera vez que un gimnasta de la artistica varonil pasa a finales y
la primera vez que se obtiene una medalla en un Campeonato Mundial de cualquier modalidad de la
gimnasia mexicana. De hecho, el portal internacional de noticias CNN dio un espacio destacado para dar
a conocer la hazafia del atleta bajacaliforniano. En la nota titulada “Daniel Corral gana una histdrica
medalla en el Mundial de gimnasia” la agencia internacional destacé la importancia para México de la
presea vy la calificé como histdrica en la historia del deporte nacional.

Ahora bien, es importante mencionar, al igual que en otras etapas, que el trabajo que llevé a
que México regresara a los Juegos Olimpicos y que se tuvieran resultados excelentes en las mas grandes
competencias internacionales, si bien tuvieron a Daniel Corral con el papel protagdnico, lo cierto es que
no hubiera sido posible, sin el apoyo de su estado, el del gobierno federal, de sus entrenadores (no sélo
el actual, sino anteriores, es decir, Luis Velazco, Pavel Oseguera, Oscar Aguirre, Alfredo Hueto),
compaiieros de equipo, competidores nacionales y regionales, los médicos, fisioterapeutas, nutriélogos,
psicélogos, jueces (por ejemplo, Gustavo Salazar tuvo la maxima categoria como juez en dicho ciclo, nivel
1, lo cual nos habla del buen trabajo que se realiz6 en esta area) etc. Lo que significa que aunque la
gimnasia es un deporte de competencia individual, los resultados se generan en equipo. Es decir, para
que Armando Valles, Telésforo Pineda, Daniel Corral, por mencionar unos pocos, pudieran obtener los
resultados notables que alcanzaron, fue necesario el trabajo de muchas personas que favorecieron un
clima competitivo estable para que el atleta se desarrollara propiamente. La gimnasia entendida asi pasa
a ser un conjunto de practicas con significado social y no sdélo el rescate de medallas. Lo anterior no es
quitarle mérito al atleta, sino considerar que hay varias esferas junto con el logro.

Ahora bien, el punto anterior nos lleva a la reflexién sobre el crecimiento de la gimnasia
nacional y como el desarrollo de ésta en los distintos estados del pais ha generado resultados
destacados. Si se recuerdan los inicios de esta investigacion, los primeros registros de la FMG marcan,
que ésta estuvo compuesta por menos de diez asociaciones estatales, ubicadas en unas cuantas ciudades
del pais, no obstante, a la par con la expansion de la gimnasia, vino el crecimiento de resultados. Si bien
para 1997, el profesor Carmona detectaba aun una centralizacién de la gimnasia en Nuevo Ledn, Distrito
Federal, Jalisco y el Estado de México, por ser las asociaciones con mayor cantidad de clubes y asociados,
también hacia la aclaracion de que habia crecido la cantidad de asociaciones estatales:
“Aproximadamente 25 entidades federativas cuentan con una promocién constante, predominando los
clubes particulares sobre los organismos gubernamentales."120

En la reflexién del profesor Carmona no sélo se ve cdmo la gimnasia crecidé a otros estados
(como en Baja California, por poner un ejemplo) sino que también se alcanza a ver otro factor de analisis,
éen donde recae la practica de la gimnasia en afos recientes? Segun el profesor Carmona, para finales
del siglo XX, predominaban los clubes particulares, los que cominmente se relacionan con la promocidn
masiva infantil de la gimnasia, y por lo tanto una gimnasia enfocada a este ultimo fin. A su juicio, esos



clubes no eran los encargados de brindar un entrenamiento a los atletas para que estos alcanzaran el
nivel competitivo. La apuesta del profesor Carmona iba enfocada a que las universidades mantuvieran el
control de los programas de alto rendimiento —quiza influenciado por el sistema estadounidense—, en
instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de México, el Instituto Politécnico Nacional, la
Universidad de Guadalajara, la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, la Universidad Autonoma de
Chihuahua, la Universidad Auténoma de Sinaloa y la Universidad Autonoma de Baja California.

Sin embargo, el desarrollo de la gimnasia institucional, por decirle de algin modo, opuesta a la
de la iniciativa privada, no se continud por iniciativa de las universidades, sino de los institutos del
deporte de los distintos estados, especificamente, por aquellos que se posicionaron bien en la Olimpiada
Nacional. Este Gltimo proyecto coordinado por la CONADE (que dicho sea de paso requeriria de su propia
investigacion) se cred con la intencidon de fomentar el deporte en la poblacion mexicana y que a su vez
sirviera como semillero de los futuros medallistas en competencias internacionales (el proceso inicié
formalmente en 1996 y sigue en pie hasta el dia de hoy).

Ademas de los muchos aspectos que se pueden estudiar al respeto (becas, patrocinios, intereses
estatales, por mencionar algunos), la implicacién en el entrenamiento tuvo como punto algido la
construccidon de centros de alto rendimiento para la preparacién de las selecciones estatales —una
apuesta por concentrar lo mds destacado del deporte, en cuanto atletas, entrenadores y equipo
multidisciplinario se refiere—. Por supuesto, lo anterior no elimind otras vias de formacion de atletas
competitivos, ya que de manera individual o en programa institucional, las universidades continuaron
con sus proyectos, y de la misma manera, los clubes privados, que no habian sido tomados en cuenta
seriamente por el profesor Carmona, si generaron —y lo siguen haciendo— gimnastas competitivos. El
panorama anterior, la convivencia de sistemas gubernamentales, universitarios y de clubes privados, ha
sido consecuencia tanto de los intereses de los particulares que los dirigen, como también han sido la
reaccion a la circunstancia sociopolitica y cultural de México. Es decir, si bien en México han existido
clubes privados desde hace muchos afos, lo cierto es que a partir de la década de los ochenta, estos
incrementaron, en gran medida debido a la incorporacién de las ideas neoliberales en el pais, pues como
el Estado tendié a adelgazar, ofertas como la deportiva comenzaron a ser llenadas por la iniciativa
privada.

Ahora bien, aunque se diversificaron los espacios de generacién de atletas a partir de la década
de los ochenta, el sistema por el cual se ordenaban, en esencia continué siendo el mismo: el federado.
Sea cual fuera el lugar de entrenamiento de cada gimnasta, la propuesta original de que cada club se
incorporara a una asociacion estatal y a su vez, a la FMG —y esta siguiera las estipulaciones competitivas
de la FIG—, ha llegado hasta el dia de hoy. Lo anterior nos muestra que la FMG sigue en crecimiento, no
so6lo en practicantes de las distintas modalidades, sino también en los alcances que ésta ha buscado
tener a lo largo y ancho del pais. Por ejemplo, en los ultimos congresos de la FMG, ya son mas de diez
asociaciones afiliadas, ahora son mas de treinta de ellas —cuatro del Distrito Federal-. Quedard como
tarea para el futuro, expandir la practica hacia las entidades que aldn no cuentan con asociacién, o
ampliar las ya existentes, pues no en todas existen las diversas modalidades. Con suerte, la expansién
podra ayudar al deporte en cuanto a resultados y repercusiones positivas en la sociedad mexicana.

GIMNASIA ARTISTICA FEMENIL
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IMAGEN 31.

Como ya se adelanté en el apartado anterior, la gimnasia mexicana presenté algunas dificultades en la
primera mitad de la década de los ochenta —con lo cual tuvo que lidiar la administraciéon de Juan José
Salce—. Esto fue visible tanto en la rama femenil, como en la varonil, las cuales hasta entonces eran la
prioridad a nivel estatal y federado, pues hasta 1984 eran las Unicas que formaban parte del programa
olimpico, y las que tenian participacion en JCC y JDP. No obstante, los ultimos afios de la década
comenzaron a ser mas benéficos para la gimnasia nacional. El panorama estuvo listo para que durante la
ultima década del siglo XX —de la cual Gerardo Araujo pudo tomar parte como presidente de la FMG-la
gimnasia artistica femenil obtuviera un lugar predominante en la region, el cual, basado en el trabajo de
todas las integrantes, ha permanecido hasta el dia de hoy —una potencia en los JCC y una fuerte
competencia en JDP—, con distintas generaciones de gimnastas, claro esta.

A nivel continental, el cambio fue perceptible con los JCC de la ciudad de México en 1990 —el
ultimo magno evento deportivo que celebré el pais hasta antes de los Juegos Panamericanos de
Guadalajara 2011-. En aquella ocasidn, fue notoria la actuacidon de dos jovenes que provinieron de dos
sistemas de entrenamiento recientes, pero con una fuerte tradicion gimnastica, el de Guadalajara y el de
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equipo recuperara el segundo lugar en la justa. De hecho, la medalla en barras
asimétricas de Brenda Magafia fue el primer oro obtenido en gimnasia artistica
femenil mexicana en la historia de los JCC. Sus logros no sélo fueron importantes en lo individual, y las
medallas que esto trajo, sino porque a través de ellas es posible ver una transformacion de la gimnasia
artistica femenil (fueron gimnastas entrenadas en sus lugares de origen, ya no bajo una concentracién en
la capital).

Esta nueva generacion tuvo una larga carrera en la gimnasia competitiva, pues algunas de sus
integrantes representaron a México en gran parte de la década de los noventa e incluso tres de ellas
llegarian a competir en la siguiente a un muy buen nivel. Tres de estas gimnastas pudieron asistir a los
Juegos Olimpicos de Sidney 2000 (Denisse Lopez, quien también fue la primera finalista olimpica; la Unica
hasta la actuacion de Daniel Corral en Londres 2012) y a los de Atenas 2004 (Brenda Magafia y Carmen
Moreno). Ahora bien, como ya se menciond, el trabajo realizado para que aquellas competidoras
estuvieran en la justa olimpica no fue algo fortuito sino que constd de una larga trayectoria de trabajo.
En el caso de Denisse Lépez, ella no habia sido la primera gimnastas destacada de su regidn, antes de
ella, Nereyda Landeros Torres ya habia formado parte de la seleccién nacional durante los JCC de 1986
en Republica Dominicana, por poner un ejemplo, mientras que Brenda Magafa tuvo una circunstancia
ligeramente distinta. Aunque el estado de Jalisco no habia tenido un referente tan directo en la seleccién
mexicana, el trabajo que llevé a Brenda Magaia a tener una
larga carrera gimnastica que culminaria en Atenas 2004, fue el
trabajo realizado en su ciudad para formalizar el
entrenamiento deportivo. El F5 fue un proyecto que no habia
nacido por iniciativa del gobierno federal, o los organismos
deportivos federales, que hasta entonces estaban
centralizados en el DF, sino que fue por iniciativa de la
Universidad de Guadalajara (UdeG de aqui en adelante), de sus
entrenadores y de sus compafieras de trabajo que decidieron
llevar a cabo ese plan.



A tan sélo un afo de las primeras medallas de la década de los noventa obtenidas en JCC,
Denisse Lopez gand su lugar para participar en Barcelona 1992, después de haber sido la gimnasta
mexicana mejor colocada en el campeonato mundial de Indianapolis en 1991, “[en donde] obtiene su
pase para los Juegos Olimpicos de Barcelona (logrando un 9.80 en salto de caballo, ‘la calificacién mas
alta lograda por un gimnasta mexicano en juegos de nivel mundial.')"121 Habian pasado doce afios desde
la dltima participacidn en Juegos Olimpicos —Estela de la Torre en 1980—, por lo que la recién creada
Comision Nacional del Deporte (1988), apoyd la preparacion de la atleta con la renovacién de los
aparatos en el gimnasio donde Denisse entrenaba. “En diciembre de 1992, en Convenio Universidad
Autonoma de Baja California-Comision Nacional del Deporte, se recibio equipo AAl para la practica de la
gimnasia artistica con valor de 50 000 délares...”

Por otro lado, lo realizado por Brenda Magafia no fue asunto menor. A pesar de no haber
clasificado a los mismos Juegos que Denisse, al ciclo siguiente, hizo un extraordinario papel en el
campeonato mundial de Sabae en 1995, lo cual le validé una invitacion de la FIG para participar en Atlanta
1996, no obstante, debido a las politicas del COM —al igual que con Francisco Ldpez—, no pudo asistir. Sin
embargo, los logros continuaron a finales del siglo XX, tanto para Denisse y Brenda como para la
gimnasia artistica femenil en general. En los JCC de Maracaibo 1998, se volvieron a conquistar medallas
de oro (Brenda Magaiia en salto de caballo y All-Around), y se obtuvo el bronce por equipos (Lizette
Zuiiga, Alejandra Leal, Tania Arroyo, Andrea Gonzalez y Daniela Zepeda). Por otro lado, también en los
ultimos afios del siglo, Denisse consiguid la medalla de oro en salto de caballo en la Universiada de Sicilia
1997. Cabe destacar que fue la Unica presea aurea para México en aquella edicion.'”

Los triunfos de la gimnasia artistica femenil mexicana en la década de los noventa sirvieron
como base para los éxitos que se alcanzarian en el siglo XXI. Por ejemplo, a nivel individual, lo realizado
en Sicilia 1997 le dio reconocimiento a Denisse Lopez por su calidad en salto de caballo, y a su vez,
motivo a la atleta para posteriormente, ser finalista en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000. Mientras
que lo realizado por Brenda Magafia en el campeonato mundial de Debrecen 2002 (donde clasificé en
sexto lugar en la final de piso y obtuvo el octavo en la final), ayudarian a que la gimnasta se ubicara
dentro de las mejores del mundo. Por otro lado, a nivel colectivo fue muy importante el trabajo que
realizaron los equipos representativos (gimnastas, jueces, entrenadores y directivos) en las justas
continentales y subcontinentales. Sus acciones sirvieron como referente inmediato para la meta trazada
en futuras ediciones de estas competencias. Es decir, al saber que se habian obtenido cierta cantidad de
preseas en unos JCC, para la siguiente edicidn de estos, la meta era obtener mas. Como dato interesante
al respecto de este tema, la medalla de oro por equipo se ha mantenido todo lo que va del siglo XXI, y la
de All-Around fue mantenida por Elsa Garcia hasta los JCC de Mayagiez 2010, donde en una
competencia muy cerrada, finalmente obtuvo el segundo sitio.

Algo similar ocurrié en JDP, aunque histéricamente habia sido un evento dificil para obtener
medallas, e incluso no siempre se clasific6 con equipo completo (Caracas 1983 y Winnipeg 1999),
después de 25 afios —San Juan 1979-, se lograron obtener preseas, tanto en Rio 2007 —Yeny lbarra,
Marisela Cantu, Elsa Garcia, Yessenia Estrada, Erika Garcia, Marisela Arizmendiy Cynthia Duhart, aunque
finalmente el equipo fuera descalificado y la medalla descontabilizada— como en Guadalajara 2011 —
bronce por equipos con Alexa Moreno, Elsa Garcia, Marisela Cantu, Ana Lago, Karla Salazar y Yessenia
Estrada; plata en salto de caballo con Elsa Garcia, y oro en piso con Ana Lago-.
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Aunado a estos resultados obtenidos en competencia con otros paises del continente
americano, la gimnasia artistica femenil de México en el siglo XXI también fue notable por lo realizado
por las distintas selecciones nacionales en los campeonatos mundiales. México pasé de ubicarse en el
382 en Tianjin 1999, lo cual valié una plaza olimpica para Sidney 2000, al 182 en Anaheim 2003, con lo
que se ganaron dos plazas olimpicas, finalmente ocupadas por Brenda Magafia y Laura del Carmen
Moreno (El proyecto de esa administracién habia sido clasificar dos gimnastas a los Juegos Olimpicos de
2004, lo cual se logré exitosamente. En ese periodo, Cristina Desentis llevo las riendas de la dereccion
técnica de la modalidad). No obstante, los buenos resultados no terminaron ahi, en el campeonato
mundial de Stutgart 2007 se obtuvo 202 lo cual hizo que la mejor colocada en dicho evento, Marisela
Cantu participara en Beijing 2008, y el buen resultado de Tokio 2011, otorgd dos plazas para el
preolimpico de Londres al afio siguiente, que resultd en la participacion de Elsa Garcia en la mas reciente
justa olimpica de 2012. Como pinaculo a estos uUltimos afios, entre lo mds reciente se encuentran los
logros de la gimnasia artistica femenil durante la universiada mundial de Kazan 2013. En dicha
competencia, Elsa Garcia obtuvo un resultado deportivo importante al obtener la medalla de plata (13,
750 unidades) en manos libres. La neoleonesa refirid a la prensa mexicana sentirse feliz por el resultado,
y no dejo de sefalar que el resultado es producto del trabajo en equipo, de sus comparieras de equipo y
de su entrenador en jefe, Antonio Barraza. Por otro lado, el equipo completo tuvo una excelente
participacion al colocarse en el cuarto lugar por equipos de la competencia, el mds alto que se ha
obtenido hasta ahora.

En sintesis a este tema, el trabajo realizado en las ultimos decenios alrededor del pais, ha
llevado a que la gimnasia artistica femenil haya tenido participacion en la justa olimpica en todas las
ediciones del siglo XXI hasta ahora, que se haya consolidado como potencia en JCC y que se considere un
duro contrincante en JDP. Todo ello gracias al trabajo de gimnastas y entrenadores (Lilia Ortiz, por
ejemplo, ha formado parte de la Academia FIG como una entrenadora destacada desde hace algunos
afios) desde el lado deportivo, sin embargo, también gracias a lo realizado por las jueces —entre otras
mas—. El trabajo de éstas ha sido un factor clave para un mejor desenvolvimiento de la gimnasia
mexicana. En los Ultimos afios, Andrea Gémez, Claudia Esteva, Naomi Valenzo, por poner algunos
ejemplos, han tenido participacion olimpica, e incluso Valenzo ha obtenido puestos en la FIG —-miembro
del comité técnico de la modalidad—y la UPAG —presidenta del comité técnico— en reconocimiento a su
trabajo. Por esto mismo le fue otorgado el premio a mejor juez del ciclo 2001-2004 por la FIG, el premio
nacional del deporte 2012 (en categoria de juez por la CONADE) y en este afio, parte del Comité
Organizador como coordinadora de competencias durante Juegos Olimpicos de Rio 2016, lo cual nos
muestra el extraordinario trabajo que se ha realizado en la faceta del arbitraje y la calidad de los jueces
mexicanos. Ahora bien, las circunstancias que han llevado a que la gimnasia artistica femenil haya
llegado a realizar estos logros son complejas y variadas. Aunque no se puedan dar explicaciones
contundentes, es posible sefialar algunas caracteristicas para entender mejor el desarrollo de la
modalidad.

Ademas de los clubes privados y su aporte a la gimnasia, lo cual ya se abordd en el apartado
anterior, vale la pena hacer hincapié en un aspecto que tienen un origen casi paralelo al de la creaciéon de
centros de alto rendimiento, y que sin duda influyd mucho en la gimnasia mexicana del siglo XXI: el
otorgamiento de becas y estimulos econdmicos, ya sea del gobierno estatal o del federal. Este fenémeno
comenz6 a ser mas comun en el deporte mexicano a partir de la organizacidon de las Olimpiadas
Nacionales. En dichos eventos, un nuevo actor adquirié protagonismo en la direccién deportiva: el
instituto estatal de deporte. Es decir, si por mucho tiempo el COM, las federaciones deportivas
nacionales (en este caso, CODEME y FMG), y las dependencias federales del deporte (INJUVE, INDE,



CONADE, etc.m) habian tenido control de lo realizado en materia deportiva en el pais, con la Olimpiada
Nacional (cuya primera edicién fue en 1996), los institutos estatales comenzaron a involucrarse a la
organizacion deportiva, pues iba ligado a la participacion de sus atletas en este magno evento nacional.

Con la Olimpiada Nacional comenzé a darse una “semi-profesionalizacion”, por decirle de algin
modo, del deporte infantil y juvenil. Lo anterior llevd a que los institutos de estas actividades en cada
estado vieran la Olimpiada Nacional como una plataforma de difusion de lo realizado en el gobierno de
su entidad. Como tal, y aunado con las gratificaciones otorgadas por la CONADE a los primeros lugares de
la justa, los diversos institutos del deporte comenzaron a otorgar becas a los atletas mas destacados con
la finalidad de mantener un cierto lugar en el medallero o incluso incrementar su sitio en el pédium de
premiacion.

Por otro lado, también comenzd a darse una movilidad de los entrenadores a distintas
entidades, pues éstas comenzaron a interesarse en subir el nivel estatal para las categorias de las
Olimpiadas Nacionales (los buenos resultados podian significar incrementos importantes en materia de
presupuesto otorgado a los institutos). De la misma manera, también los gobernadores de cada estado
comenzaron a verle importancia a realizar promocién a través del deporte, por lo que comenzaron a
apoyar a los representantes del estado en la justa. A final de cuentas, de haber concentracién de
entrenadores en unas cuantas urbes mexicanas, con la olimpiada comenzaron a dispersarse a lo largo del
pais, lo cual favorecid la competitividad regional y por lo mismo, nacional.

Ahora bien, los fendmenos que se esbozaron previamente no son nada superfluos. A través de
ellos es posible hacer estudios especificos sobre la migracidn interna de entrenadores, la difusion de una
practica cultural en todo el pais (en este caso, la gimnasia), el cambio de entendimiento deportivo
amateur como una actividad redituable, por poner algunos ejemplos. No obstante, a pesar de tan
grandes transformaciones, en el pais no se han realizado estudios que detallen sus repercusiones. Sin
embargo, investigadores de otros paises, si han propuesto modelos de andlisis para este tipo de
circunstancias contemporaneas. Por ejemplo, en Brasil, Mauricio Santos Oliveira y Marco Antonio Coelho
Bortoleto estudiaron a través de la antropologia algunas de las repercusiones que las becas han tenido
en los deportistas brasilefios.””> En su estudio se percataron que hubo transformaciones drasticas a
partir de 2004, cuando se implementaron dichas becas. Sin embargo, el estudio no termind ahi, pues
también notaron ciertos aspectos que podrian mejorarse y propusieron alternativas. Ahora bien, en el
caso de la gimnasia mexicana, también podria comenzar a hacer algo similar, quizd comenzar con
esbozar sus consecuencias, para posteriormente, dar algunas posibles soluciones o simplemente
entender como ha sido el desarrollo reciente de la gimnasia con énfasis en esta manifestacion
sociocultural y econémica.

GIMNASIA RiTmICA

A diferencia de lo que ocurrié con las gimnasias artisticas, en esta modalidad el periodo que ahora
analizamos, 1984 — 2012, fue benéfico para ésta. Es decir, debido a que 1984 fue la primera aparicién de
la gimnasia ritmica en el programa olimpico, la modalidad comenzé a verse de manera mas seria por los
organismos gubernamentales y deportivos mexicanos, pues en poco tiempo comenzé a incorporarse a
los programas de JCCy JDP.
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Como ya se describid en el apartado anterior, la gimnasia ritmica crecié rapidamente en unas
cuantas entidades, no obstante, esto no ocurrié en todo el pais. En primera instancia, la modalidad sélo
se ubicé en Distrito Federal, Estado de México y Yucatan (principalmente), sin embargo, poco después
comenzaron las campafias de capacitacién y promocion hacia otros estados, entre los cuales destacé
Tamaulipas, Nuevo Ledn y San Luis Potosi, por citar algunos ejemplos. Para la década de los ochenta, ya
se habian consolidado los campeonatos nacionales, sin embargo, no con la participaciéon de todos los
estados. Segun el testimonio de la profesora Maria Luisa Paredes, hasta el presente dia, los Nacionales
no han tenido mas de 18 entidades participantes, y en general, son 12 los estados con participacion
estable (Durango, Chiapas, Coahuila, por mencionar algunos, han tenido participaciones
intermitentes).126

A nivel internacional, después de las primeras participaciones (como la de Rosa Maria Gonzalez
en el campeonato mundial de La Habana 1991), comenzaron a resaltar gimnastas en diversas regiones
del pais como Gabriela Arellano, Maria Alejandra Roman, Karenina Gutiérrez, Victoria Palacios, Claudia
Garcia, Laura Ayala, Diana Velarde, todas las cuales influyeron positivamente en su regién para la
promocion de la modalidad. Sin embargo, fue hasta finales de la década de los noventa con la generacién
de Aicela Rosado que el trabajo realizado en el pais comenzé a reflejarse en el medallero de JCC y
posteriormente de JDP. Por supuesto, esto no significéd que el nivel anterior a esta época fuera menor,
sélo que debido a que las primeras competencias en estos eventos dataron de finales del siglo XX, fue
visible hasta entonces el nivel mexicano en la regién (por vez primera en JCC de 1998 y en JDP de Santo
Domingo 2003).

El punto de quiebre con los resultados favorables a finales del siglo XX, ya que la modalidad se
habia estabilizado como deporte olimpico, fue cuando se comenzé a mejorar el manejo de los aparatos.
Si bien en los primeros afos de la modalidad en México, la veta coreografica fue lo que sacé adelante la
gimnasia ritmica (1971-1984, aproximadamente), fue en la década de los noventa que las entrenadoras a
lo largo del pais comenzaron a adquirir mayor consciencia de las tendencias de la gimnasia en el ambito
internacional en cuanto al manejo de los aparatos. En la década de los ochenta y la década de los
noventa, tanto las entrenadores por su propia cuenta, como la FMG con sus cursos de capacitacion,
ayudaron a que se diera a conocer de mejor manera cdmo se debian ocupar los aparatos. Lo anterior
puede ser visto en el testimonio de la profesora Maria Luisa Paredes:

Para ese mismo afo [1995] a propuesta de los presidentes de asociacion en la
asamblea ordinaria de la FMG, cambia la comisionada técnica designdndose a la Lic.
Estela Vega Molina del IMSS, pero por motivos particulares se retira a los 6 meses, en
su lugar se designa a la Lic. Ménica Guzmadn Mellado de Jalisco, integrando su grupo
de trabajo con la Profa. Laura Acosta Rodriguez responsable de jueces, la Lic. Ma.
Luisa del Rosario Paredes Cantdn, la Lic. Myrthala Judrez, Profa. Elda Lizdrraga, la Lic.
Carmen Olmedo quienes proponen cambios en los programas de capacitacion, y se
inicia el proyecto de participacion internacional.™’

Como ejemplo de algunas de las transformaciones en la década de los ochenta se puede tomar
en cuenta lo que ocurrié en Guadalajara. Si bien, ahora es un lugar importante de practica de la gimnasia
ritmica, hace treinta afos fue cuando comenzdé a germinar lo que ahora es. En 1984, por interés del
Ayuntamiento de Guadalajara, comenzé un proyecto para hacer una primera escuela de gimnasia ritmica
en la regidn, con deteccién y seguimiento de talentos. El proyecto pard por algin tiempo, pero fue



retomado en 1991, y desde entonces se continud el trabajo, hasta la obtencién de los primeros lugares
nacionales con Cynthia Valdez. Esta escuela formd a una serie de atletas destacadas que actualmente
compiten por el estado de Jalisco, asi como por el pais.

Aunado a lo expuesto anteriormente, la llegada de entrenadoras extranjeras a Yucatan, Jalisco,
Tamaulipas, por ejemplo: Cuba, Rosa Bandera, Nancy Garcia; Bulgaria, Ivanka Shakarova; Ucrania, Irina
Mitsic, en primer término), también influyeron mucho en el desarrollo de la modalidad en el pais. A
través de ellas, se aterrizaron las tendencias de la gimnasia europea en el panorama nacional, y pronto
se notd el cambio en las competencias continentales. Ahora bien, este fendmeno de la llegada de
entrenadoras extranjeras al pais es muy interesante si se ve desde diversas perspectivas. En la
interpretacion del profesor Gerardo Villareal, la llegada de éstas se debié mas a los intereses particulares
de entrenadoras, directivos y clubes, que en realidad a una propuesta gubernamental para mejorar los
resultados de la modalidad en el pal's.128

La llegada de Ivanka Shakarova, fue un proceso acorde con la idea expuesta anteriormente.
Durante los Juegos Olimpicos de Sidney 2000, la profesora Modnica Guzman de Jalisco contactd a
Lyudmila Dimitrova porque tenia interés de llevar a alguien experimentado para subir el nivel de sus
atletas en Guadalajara. Ante tal solicitud, Ivanka Shakarova fue sugerida por Dimitrova para que
trabajara con las atletas tapatias. A su llegada, los resultados no se hicieron esperar, y en la Olimpiada
Nacional de 2001, una de esas gimnastas fue campeona, Cynthia Valdez. Un afio mas tarde, en los JCC de
San Salvador 2002, se rectificé el trabajo realizado por la entrenadora bulgara. Gracias al trabajo
realizado por el equipo (Cynthia Valdez, Carolina Rangel y Aicela Rosado), y a la aportacion de Shakarova
y las demads entrenadoras, se superd la buena actuacién que ya se habia tenido en JCC anteriores. Para
empezar, se mejord lo realizado en los JCC anteriores, los de Maracaibo 1998, donde Aicela Rosado
obtuvo plata en clavas y aro, y bronce en All-Around. Para los JCC de 2002 se tuvo una actuacién
destacada al obtenerse cinco oros y cuatro platas (el récord de la justa hasta el dia de hoy).

Posterior a estos eventos, se volverian a tener actuaciones destacadas en JCC, y aunque no se
superd la cantidad de medallas obtenidas en 2002, hubo continuidad de trabajo que se reflejé en los JDP
de Rio 2007. Aquellos juegos, no soélo fueron importantes por ser los primeros en los que se obtuviera
medalla panamericana sino porque ademads se obtuvieron varias. Las gimnastas que se presentaron ahi
(Rut Castillo, Verdnica Navarro y Cynthia Valdez) obtuvieron cuatro bronces y tres platas, lo cual marcé
un crecimiento enorme de la gimnasia mexicana en el nivel continental. No por nada, Rut Castillo tuvo
uno de sus momentos mas memorables, hasta ahora, en Rio 2007."%

Para la segunda década del siglo XXI, a pesar de que siguid existiendo dificultad para
promocionar la gimnasia en todo el pais, continuaron los buenos resultados en competencias
internacionales. En JCC de Mayagliez 2010, no compitié Cynthia Valdez por lesidn, y el equipo obtuvo
varias medallas. Al afio siguiente, fue un afio crucial para la gimnasia ritmica, pues por la difusién de los
JDP de Guadalajara, las medallas que la “reina de los panamericanos” (Cynthia Valdez) obtuvo tuvieron
una mejor recepcion de lo normal. El hecho de que se ocupara aquel sobrenombre fue fundamental para
la difusion de la actividad hasta este dia. A partir de Guadalajara 2011, la gimnasia ritmica cobré una
nueva importancia como modalidad y ayudd a que la poblacién en general la diferenciara de la artistica y
le diera mayor importancia. Muchos padres y sus nifias se interesaron por esta modalidad por lo ocurrido
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en esta justa. Todo lo anterior basado en las dos medallas de oro y las tres de plata que Cynthia Valdez
obtuvo en su ciudad natal.

Ahora bien, ante lo que se ha expuesto hasta ahora surge la pregunta équé hay detras de los
logros conseguidos a finales del siglo XX y los que se continuaron hasta el dia de hoy? Si esto se quiere
responder a través de las formas de entrenamiento, pues se debe saber que no ha existido tanta
regularidad en los métodos. Por ejemplo, mientras que los resultados de JCC de 2002 se obtuvieron con
entrenamiento en cada ciudad, y en fechas cercanas a la justa, se hizo un campamento de
concentracion; para los JCC de 2006 y JDP de 2007, hubo una concentracién de mas de un afio de la
preseleccion. Estos dos ciclos, aunque similares, fueron distintos en la manera de organizar los
entrenamientos y los campamentos. Sin embargo, fueron bastante distintos si se comparan con lo que
pasd en JCC 2010y JDP 2011, donde no llegd a existir concentracidn de las gimnastas participantes.

éQué dice lo anterior? Que la constante entre todas estas competencias y los resultados
obtenidos ha recaido en los esfuerzos individuales que cada gimnasta, atleta, directivo, entrenador, juez
ha tenido en sus distintos papeles, y no tanto, en una constancia en la manera de prepararse —la
constante es el entrenamiento y las labores en torno a él—. Ahora bien, lo anterior no seria posible si no
existiera un ambito competitivo de la gimnasia ritmica en todo el pais en el cual se buscara superar lo
anterior para vencer a la competidora inmediata, la gimnasta mexicana de otra ciudad. En este sentido,
lo realizado en las distintas ciudades, o con las integrantes de la seleccion nacional, ha favorecido que
cada persona involucrada busque superarse y a su vez esto ha aumentado el nivel como pais.

Finalmente, aunque no es afan de la historia hacer prondsticos, en un intento por dar
propuestas hacia el futuro, es posible decir que si bien la ritmica ha tenido un progreso destacado en los
ultimos afios, quiza la manera de tener ain mas sea a través de la generacion de competitividad en mds
regiones del pais. No depender Unicamente de unas cuantas urbes para la generacion de resultados
internacionales, sino generar mas espacios de gimnasia competitiva en el pais para asi subir el nivel de
todo México, lo cual se veria reflejado a partir de su instauracion.

Es decir, si se hace un andlisis basado Unicamente en el lugar que las entrenadoras extranjeras
han capacitado a gimnastas y por supuesto, entrenadoras, es posible ver que Tamaulipas, Jalisco y
Yucatan han sido los espacios privilegiados, mientras que otros estados y sus gimnastas no se han
nutrido de aquellas técnicas, tendencias o0 maneras de manejar los aparatos. No es fortuito observar que
después de la primera generacion de entrenadoras ritmicas extranjeras, de las cuales ya se hablg, la
tendencia continud con la segunda generacidn de éstas en las mismas regiones. Es decir, tanto Olga
Lebedyanskaya (Ucrania), como Natalia Raskina (Bielorusia), sdlo llegaron a difundir sus conocimientos a
atletas de las entidades ya mencionadas.

La entrenadora Monica Ortega, destaca que quienes deben aprender de las grandes
maestras como Anguelova o Mitsic, son las entrenadoras y no las alumnas; pues son
. . ~ . . 130

éstas las que se quedardn para ensefiar a las generaciones venideras.

Quiza si la apuesta se hiciera a que las entrenadoras mas capacitadas impartieran su experiencia
a un margen mayor de gimnastas, entrenadoras y jueces, habria mejores resultados. A final de cuentas,
lo que esta detras de todo esto, seria ampliar la base para una futura escuela nacional, por decirle de
algln modo. Una tarea bastante dificil desde cualquier dmbito. Aunque la gimnasia ritmica mexicana aun
no ha tenido participacion olimpica, por lo complicado del proceso selectivo (sélo 20 clasifican), varias
gimnastas han estado cerca de lograrlo —la ultima de ellas, Cynthia Valdez—. Sélo a través de su



entendimiento en el tiempo y la realizaciéon de propuestas, se podra conseguir tan anhelada meta. Por
otro lado, fuera de lo olimpico, el desarrollo de la modalidad, desde su fundacion en 1971, hasta
nuestros dias ha sido excepcional. De los ultimos sucesos notables, sobresale el que Laura Acosta haya
sido elegida como vice presidenta del comité técnico de la modalidad en la FIG (cabe destacar que ya su
trayectoria la llevo a tener un puesto similar en el comité técnico de la modalidad de la UPAG), asi como
avances importantes en el campeonato mundial de la modalidad. En 2013, Cynthia Valdés, logro escalar
tres peldafios en el ranking mundial con respecto a su posicién en 2011 para situarse actualmente en el
lugar 37, mientras que Rut Castillo también escald del lugar 71 en 2011 al 44 en el Mundial de Gimnasia
Ritmica de Kiev, Ucrania, 2013. Este logro, de acuerdo con Gustavo Salazar representa un avance
importante tanto en la modalidad como en la gimnasia nacional si se toma en cuenta que los
representativos de otros paises cada vez verifican un nivel mas alto. Estos son sélo algunos de los
aspectos que muestran el gran desarrollo que ha tenido la gimnasia ritmica en poco mas de cuatro
decenios de actividad.

GIMNASIA AEROBICA

A finales del siglo XX, la gimnasia en todo el mundo, y en México, fue testigo de una compilacién de lo
que la especializacién deportiva habia generado a lo largo del siglo XX. Como hemos visto, lo que era
definido como gimnasia competitiva se diversificd, hasta el grado de crear distintas modalidades
competitivas. Algunas tuvieron una historia paralela a la de la FIG y la FMG por varias décadas (trampolin
y acrobatica, por ejemplo), mientras que otras sélo la tuvieron por algunos afios. Tal fue el caso de la
gimnasia aerdbica, que a pesar de haberse creado como una federacién aparte de la FIG y la FMG, no
tardd mucho en que se incluyera a éstas.

La modalidad en todo el mundo comenzé a finales de los afios ochenta, se consolidd a principios
de los afios noventa, y su establecimiento como competencia deportiva mundial se llevé a cabo con la
celebracion del primer campeonato mundial de gimnasia aerdbica en Paris en 1995 (como dato curioso,
los primeros mundiales se celebraron anualmente hasta 2000 que comenzaron a organizarse cada dos
afios). Para que esto se llevara a cabo fue necesario que la Asamblea General de la FIG en 1994, decidiera
crear la comision para la aerdbica deportiva (también de importancia fue que en esta Asamblea se
decidié quitar los ejercicios obligatorios de las modalidades artisticas).

En cuanto al pais se refiere, los primeros pasos de la modalidad fueron polémicos, pero aun asi,
valen la pena retomarse. La gimnasia aerdbica mexicana surgié de manera competitiva en la década de
los noventa, pero no incorporada a la FMG como algunos podrian pensar, sino a la Federaciéon Mexicana
de Actividades Ritmicas Aerdbicas (FEMARA), de la cual, la Asociacion Nacional de Gimnasia Aerdbica
Deportiva (ANGAD) era la que regia a la modalidad. A lo largo de casi toda la década de los noventa, esta
federacion fue presidida por la profesora Amparo Guzman. Con caracter de federacion nacional, la
FEMARA formo parte de la CODEME y recibia su propio presupuesto. No obstante, a finales del siglo XX
(1994) y por disposicidén de la FIG, para poder participar en competencias organizadas por esta misma
institucion, se exigio que todas las asociaciones y federaciones independientes como ésta se
incorporaran a las federaciones nacionales de gimnasia. Al ocurrir lo anterior, y después de una gran
disputa con la profesora Amparo Guzman que duré mas de cuatro afios, durante la presidencia del Dr.
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Francisco Javier Méndez en la FMG, la gimnasia aerdbica se afiadié como una modalidad al marco
federado mexicano.

Es importante mencionar, que con lo anterior no se inaugurd la faceta competitiva internacional
de la gimnasia aerdbica, pues antes de que formara parte de la FMG, México ya habia participado con
atletas en los dos primeros campeonatos mundiales (Paris 1995 y La Haya 1996). No obstante, segun el
testimonio de los profesores Laura Viveros y Oscar Adams, el nivel presentado no fue el éptimo. Fue
hasta que la modalidad se formaliz6 como modalidad gimnastica, que no sélo en México, sino en todo el
mundo, que se hicieron reformas a la aerdbica para hacerla mas formal y competitiva, algunos dirian,
més deportiva.”"

Como es posible observar, aunque la gimnasia aerdbica se formalizd mas a partir de su
incorporacion a las federaciones gimnasticas (desde lo internacional hasta lo nacional), el panorama para
su practica no fue sencillo. En el caso mexicano, no existia estructura técnica y administrativa en la FMG
para tal modalidad y se tuvo que comenzar casi desde cero. La encargada de hacerlo, y primera
coordinadora técnica fue la profesora Margarita Zermefio (que dicho sea de paso, también fue pionera
en la gimnasia de trampolin en México). Ella junto con varios interesados, como el profesor Javier Gasca
y Oscar Adams, por poner unos ejemplos, trabajaron intensamente durante los primeros afios de la
modalidad para que la Aerdbica formara parte de la estructura de la FMG.

A partir de 1998 y durante los primeros afios de la modalidad en el marco federado de la
gimnasia, se requirié de trabajo duro, pero ya para el siglo XXI, el esfuerzo fue recompensado. Entre
otras cosas, la modalidad se incorporé a las Olimpiadas Nacionales (de 1998 a 2002), lo cual le dio apoyo
institucional a la modalidad, cuando menos a los atletas juveniles que formaron parte de tal evento. No
obstante, el gusto no duraria mucho, pues por decisiones institucionales, se decidié quitar la modalidad
del programa, lo cual termind afectando su practica, principalmente por asuntos de presupuesto. La
razén para quitar la modalidad de la Olimpiada Nacional fue que como no entraba en ciclo olimpico,
centroamericano o panamericano, no tendria porque apoyarse como las disciplinas que si formaban
parte de estos.

Lo anterior, visto en retrospectiva, resulta curioso, pues si bien en sus inicios, la gimnasia
aerdbica no tuvo los resultados internacionales que ha tenido en afios recientes, si llegd a tener su
propio presupuesto y apoyo institucional, mientras que ahora que se ha subido mucho el nivel, ha
habido finalistas en Copas del Mundo y Campeonatos Mundiales, asi como participantes en Juegos
Mundiales y Universiadas, la modalidad tiene un apoyo institucional limitado. En este sentido, conviene
recuperar algunos nombres de atletas que han tenido actuacién destacada en competencias
internacionales: Luis Jiménez llegd a ser doble finalista del mundo como individual; René Ramirez y Alba
Gutiérrez lo fueron también en una edicién de copa del mundo como pareja mixta (también fueron los
primeros asistentes mexicanos de la modalidad a unos Juegos Mundiales, 2005), y el trio compuesto por
Juan José Quiroz, lvan Veloz y Jimmy Alfaro fue finalista en el campeonato mundial de la especialidad en
2012. Sin embargo, no son los Unicos triunfos de la gimnasia aerdbica, tan sélo del grupo ya mencionado,
Ivan Veloz ha sido tetracampedn panamericano de la especialidad; por otro lado, otros gimnastas de
diversas regiones del pais también han tenido participacidon destacada en competencias internacionales.
Tan sélo en el ultimo afio, Ivan Veloz obtuvo el primer lugar en la Campeonato Panamericano de
Santiago de Chile y en la Copa del Mundo de Aix Les Bains (ambos en la categoria Senior), mientras que
Juan José Quirdz obtuvo la séptima posicidn en los Juegos Mundiales de Cali. Debido a lo anterior, la FIG
los nombré en este afilo como gimnastas de clase mundial, uno de los reconocimientos mas importantes



de la modalidad. Aunado a ellos, el reconocimiento también se extendid a otro gimnasta mexicano,
Osvaldo Solis, lo cual es una muestra significativo del trabajo que se ha hecho hasta este afo.

Ahora bien, no es ningln secreto que la modalidad tiene muchas dificultades por no formar
parte del calendario olimpico, no obstante, ha sido gracias al trabajo de sus integrantes que esta
modalidad de reciente creacién sigue creciendo. De mucha importancia es que la gimnasia aerdbica
sigue apasionando a sus practicantes y eso es lo que le da continuidad a la actividad dentro del pais.
Quizd uno de los acontecimientos mds recientes que le ha dado una bocanada de aire fresco, en cuanto a
apoyo institucional se refiere, es la incorporacidon de la gimnasia aerébica en el calendario de las
Universiadas Nacionales. Lo anterior ha representado un ligero apoyo para la modalidad por parte de las
universidades, pues a través de estos recintos es donde se ha promocionado mas a la modalidad (quiza
por ser una de las modalidades con mayor facilidad de practica para los alumnos de estos niveles).

Aunado a lo anterior, también se debe mencionar el crecimiento que ha tenido la modalidad
desde su incorporacion a la FMG. Por ejemplo, lo realizado por la profesora Laura Viveros no ha sido
menor, pues su posicionamiento en la Unidn Panamericana de Gimnasia (UPAG) en la primera década
del siglo XXI, situé a México, a nivel de direccién, en un importante lugar en el continente. Ademas, lo
logrado por jueces como esta misma profesora, asi como Luz Delfin u Oscar Adams, también ha
mostrado los logros que ha tenido la gimnasia aerébica mexicana en aspectos paralelos al de los atletas.
De hecho, la misma profesora Laura Viveros fue premiada en 2008 por la FIG como una de las mejores y
mas honestas jueces del ciclo, lo cual nos muestra la calidad de la gimnasia aerdbica en los jueces
nacionales.

Por ultimo, aunque mas dificil de rastrear, debido a la escasez de fuentes generadas por estos
actores, conviene mencionar que lo realizado por los entrenadores de la modalidad ha sido crucial para
que la gimnasia aerdbica haya tenido un gran crecimiento en el pais. Gracias al esfuerzo de todos los
anteriores (administrativos, atletas, jueces y entrenadores), la gimnasia aerdbica ha continuado su
crecimiento hasta el dia de hoy.

GIMNASIA PARA TODOS

Aunque la gimnasia para todos fue de las ultimas en integrarse a la FMG, lo cierto es que ésta es de las
modalidades mas antiguas de la gimnasia moderna y la primera en ser incorporada a la FIG, después de
la artistica. En cuanto a sus origenes, la modalidad se habia discutido desde los primeros planes para
organizar la Olimpiada Moderna en 1896. En aquellos afios el presidente de la FIG —por 43 afios— vy
fundador de ésta, Nicolas J. Cuperus (nacido en Antwerp, Bélgica en 1842; no es de sorprender que el
primer campeonato mundial de gimnasia, 1903 se celebrara en su ciudad natal) propuso en varias
pldticas que debia existir una modalidad no competitiva en el programa olimpico, mientras que otro de
los fundadores de los Juegos Olimpicos modernos, Pierre de Coubertin, consideraba que dicha
modalidad no tenia lugar en los Juegos que estarian por iniciarse. El debate se sostuvo por algln tiempo,
hasta que la posicion mas fuerte de Coubertin se impuso sobre la de Cuperus y no se permitid la
participacion de una modalidad no competitiva y de formacién en los Juegos Olimpicos.

No obstante, la practica de actividades similares continué efectuandose a lo largo del mundo,
pues hubo gente que concebia a la gimnasia mas alld de las modalidades competitivas y también veia a la
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gimnasia como una oportunidad de fortalecer su cuerpo y formar una ciudadania ejemplar. Por lo tanto,
casi un lustro después de las discusiones sostenidas a finales del siglo XIX, y ya fallecido Cuperus (1928),
la modalidad se retomaria como parte de la gimnasia y volveria al marco del deporte institucional. De
hecho, fue en la Asamblea General de la FIG en 1949, que se tratd por segunda vez el tema de organizar
un festival gimnastico internacional sin un caracter competitivo. Sin embargo, fue hasta la Asamblea del
afio siguiente que se dio luz verde para que se celebrara la primera Gymnaestrada (Rotterdam, Holanda
en 1953). No obstante, parece que entonces no tuvo tanto seguimiento en el mundo, pues no se
celebraron de manera regular (comenzaron cada cuatro afios, pero no siempre se pudo hacer asi), y de
manera similar, tampoco tuvo impacto en los practicantes mexicanos a nivel federado.

Es importante recalcar lo ultimo, pues aunque no hubo vinculo con la federacién, sin duda, hubo
practicantes de actividades gimnasticas en México que hicieron trabajo similar al de la modalidad. Es
decir, hubo quien trabajé acrobacia, baile, tablas gimnasticas, sin una finalidad competitiva, quiza como
exhibicidn, por poner algun ejemplo, sin embargo, por no haber una comisién técnica que normara la
actividad en la FMG, las distintas manifestaciones no se vincularon a la gimnasia federada hasta finales
del siglo XX, cuando finalmente pudo concretarse el esfuerzo de asimilar a la gimnasia para todos.

En México, las primeras practicas de gimnasia general, de grupos o para todos, como se le ha
llegado a llamar a la modalidad en los ultimos afos, que fueron integradas a la FMG se dieron en la
década de los noventa. Fue durante la presidencia de Edmundo Decena en la FMG, especificamente en
1996, que se le encomendod a la directora de la Academia de Gimnasia Olimpica de Irapuato (AGODI),
Carmen Gémez —ex seleccionada nacional; medallista panamericana en México 1975— que se encargara
de la modalidad, en ese entonces denominada gimnasia general, pues tenia experiencia en asuntos
similares, pues cada afio en su academia presentaban tablas gimnasticas como clausura del ciclo. Aunque
la profesora se habia dedicado a la gimnasia artistica con su academia, la gimnasia general no le era
indiferente y vio una buena posibilidad en ella para perseguir uno de los legados mas importantes que le
habia ensefiado su entrenador Matsumoto Masatake: que el fendmeno de la gimnasia no acababa en la
competencia, sino que se ejercia toda la vida.™?

Por supuesto, que no por tener experiencia anual en su academia, significaba que la
incorporacion que se le encomendé fuera facil. La afiliacion de la modalidad a la FMG fue una labor igual
de grande que lo ocurrido con la aerdbica, pues tampoco habia referentes de estructura y administracion
anteriores o que sirvieran como antecedentes. En este sentido, la profesora Gémez, junto con sus
colaboradores, tuvieron que darle forma a la modalidad para que se incorporara plenamente a la FMG, y
que tuviera participacion, lo cual se logré hasta la presidencia de Pilar Sdnchez en la FMG." Entre otros
asuntos, se reglamentaron algunos requisitos de participacién, los cuales han ido quedando obsoletos, a
medida que la gente tiene mejor conocimiento de la gimnasia para todos.

Aunado al trabajo administrativo anterior, se participé en el primer evento internacional de la
modalidad, cuando por invitacion de la USAG (simil de la FMG en Estados Unidos) se participd con
aproximadamente quince nifios en el Gymfest que ellos organizaban en Orlando. Esto motivé a que se
incorporara la modalidad a la FMG, y en ese mismo afio, se cred la coordinacion técnica de gimnasia
general, con Carmen Gémez en la direccién. Fue también durante la década de los noventa cuando se
quiso participar en el evento internacional mas importante de la modalidad, la Gymnaestrada, sin
embargo, debido a la novedad en el marco federado, fue dificil realizarlo en 1999, o incluso 2001 —a
pesar de que se quiso participar con el minimo de atletas, diez—. No obstante, en 2003, y aun bajo las
dificultades que representd el que se concibiera una modalidad no competitiva en el pais, hubo



participacidon mexicana en este magno evento con mas de 125 personas. Es importante mencionar, que
desde entonces, no ha dejado de participar el contingente mexicano en dicho evento (quiza el evento
deportivo, no competitivo, mas grande en el mundo).

Ahora bien, debido a que la gimnasia para todos, es un deporte abiertamente de conjunto y no
competitivo, es dificil rastrear informacion tal cual se ha hecho en este ejercicio histérico (resultados y
atletas), no obstante, si es posible detectar importantes aportaciones a la modalidad hechas tanto en el
pais como internacionalmente. En este ultimo punto, conviene hablar de la direcciéon que ha tenido la
profesora Carmen Gémez en la UPAG con la modalidad, pues ha sostenido el cargo desde 2003
(concluirad en 2015). Por otro lado, a nivel nacional, desde 2008, la modalidad ha estado bajo la direccidon
de la profesora Carolina Murillo Guzman, a quien también le tocé ser pionera de la modalidad en la
estructura de la FMG, y quien a lo largo de su experiencia, le ha tocado ver el crecimiento de esta
modalidad, como practicante, entrenadora y directiva.

Por otro lado, de la misma importancia, a nivel regional se han hecho importantes aportaciones,
por ejemplo, el vinculo de las distintas modalidades que han hecho Raul Rivera, Nashla de la Lanza y sus
atletas en su gimnasio Star Gym, la difusién de la modalidad en el oriente del pais con Lucero Rosatti y
Carlos David Romero, asi como lo realizado en el centro del pais, como Victor Angoa en la UNAM, Farah
Evi en Puebla, Manuel Pilar Reséndiz en el Estado de México, por citar algunos ejemplos.

Finalmente, uno de los aspectos mas importantes de esta modalidad, es lo festivo y lo
perdurable de la carrera gimnastica que uno puede tener. La gimnasia para todos es una manera de vivir
la pasidon de la gimnasia desde una perspectiva que no es tan comun, pues es la Unica que no es
competitiva. No obstante, esta modalidad mantiene su contenido acrobdtico, dancistico, entre otros,
que como es posible observar, resulta altamente interesante para gran cantidad de gimnastas de
cualquier modalidad.

GIMNASIA DE TRAMPOLIN

El trampolin, cama elastica, catre, como se le llega a conocer en el pais, se inventé en 1934 en Estados
Unidos, después que sus creadores George Nissen y Larry Griswold vieran lo que se podia realizar con las
redes de proteccion del circo. Motivados en aquel artefacto, inventaron la estructura metalica con la red
eldstica que actualmente conocemos con los nombres del inicio. Tal fue el éxito de esa estructura, que
sus inventores pronto comenzaron a pensar en venderlo en el dmbito deportivo. Se cred la empresa
Griswold-Nissen Trampoline & Tumbling Company, y el aparato fue promovido, vendido y usado por la
empresa, lo cual sirvid para generar competencias en esa misma superficie, y también como aparato
auxiliar en el entrenamiento de atletas para los clavados, la gimnasia, el esqui acrobatico, e incluso para
ciertos aspectos de preparacién de los astronautas. Como dato curioso, se dice que fue en un viaje a
Meéxico, que al escuchar la palabra “trampolin”, George Nissen decidié ocuparla para vender su aparato.

No pasaron mas de treinta afios del surgimiento de aquella idea, para que se decidiera hacer el
primer campeonato mundial de la especialidad en Londres en 1964, por lo que fue necesaria una
estructura federada que regulara el deporte en todo el mundo. El 4 de marzo de 1964, se cred la
Federacion Internacional de Trampolin (FIT) y poco después se celebré el mencionado campeonato
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mundial. Posteriormente, la historia de dicho campeonato y de la federacién que lo regia continud poco
mas de tres décadas (se disolvid el 1 de enero de 1999).

Ahora bien, como es posible observar, al igual que la gimnasia aerdbica y la acrobatica, la
gimnasia de trampolin inici6 de manera competitiva con federaciones nacionales e internacionales
independientes de la FIG y la FMG. Fue en el 712 Congreso de la FIG en 1998 (Vilamoura, Portugal) que
se incorporaron a la familia gimndstica de la FIG, y posteriormente de la FMG, las modalidades de
trampolin y acrobdtica (la cual estd por fundarse en el pais). Ante esos hechos, la Federacion
Internacional de Trampolin (FIT) que habia coordinado las actividades de este deporte, se tuvo que
disolver e incorporarse a la FIG. Un par de afios después, la gimnasia de trampolin fue incorporada al
programa olimpico. Sidney 2000 fue la primera aparicién de esta modalidad gimnastica.

En México, la incorporacién de la gimnasia de trampolin a la FMG se realiz6 casi
inmediatamente a los hechos internacionales, a finales del siglo XX. Ahora bien, a pesar de que no se
cuenten con documentos para saber si existié una Federacion Mexicana de Trampolin, por testimonios

134 . L
De hecho, al igual que la aerdbica, parece que fue

de los actores es posible sefialar que si la hubo.
durante la presidencia de Francisco Javier Méndez que se instituyé la coordinacion técnica en 1999, en la
cual, estuvo como director Lazaro Vicelis Posadas —no estuvo solo, hubo otras personas, tales como

Margarita Zermefio que fueron pioneras en la institucion de la modalidad-.

Ahora bien, fuera del ambito institucional, lo cierto es que el trampolin o catre, como se le
conoce en algunos espacios en México, fue un aparato relacionado con la gimnasia desde sus inicios. De
hecho, como antecedentes importantes, resulta fundamental saber que para los afios cuarenta vy
cincuenta, en los Juegos Centroamericanos y Panamericanos, las competencias de tumbling formaban
parte del calendario de la gimnasia, al igual que el ascenso de cable y las clavas indias. No obstante,
tuvieron vida corta y después de los Juegos Panamericanos de México 1959, dejaron de formar parte del
programa. Las pruebas de ascenso al cable y clavas indias desaparecieron después de esos Juegos,
mientras que el trampolin adquirié su autonomia y no volveria a integrarse hasta finales de siglo XX.

Es importante aclarar que las pruebas que se mencionaron anteriormente, denominadas
“especiales”, fueron motivo de varias alegrias para México. Desde el cuarto lugar que Francisco J. Alvarez

obtuvo en los Juegos Olimpicos de 1932,135

hasta las medallas obtenidas en los Juegos Centroamericanos
y Panamericanos por su hijo del mismo nombre y por Armando Valles, se obtuvieron medallas en estas
modalidades. Ya propiamente como participantes de trampolin en JDP, Enrique Méndez, José Luis
Gutiérrez y Manuel Ortiz representaron a México. Lo anterior ayuda a fundamentar lo ya dicho, de que
algunas de las actividades relacionadas actualmente con la gimnasia de trampolin (tumbling y catre, pues
el doble mini trampolin no ha tenido tanta difusion en México) tuvieron una historia paralela a la de la
gimnasia federada (en algunos momentos con caracter competitivo, en otros, de utilidad como aparato

auxiliar).

En su caracter de modalidad de la FMG, la gimnasia de trampolin se incorporé en 1999 y no
pasd mucho para que se llevaran a cabo las primeras competencias nacionales e incluso internacionales.
El inicio del siglo XXI marcé un cambio crucial en la modalidad, debido a que fue considerada en el
programa olimpico. Ya establecida dentro de éste, existié apoyo institucional para los deportistas mas
destacados de este deporte. Fue por esto que Adrian Salas, como ganador del campeonato nacional y la
olimpiada nacional de 2001, fue enviado a eventos de Copa del Mundo, lo cual lo fijé como el primer



competidor internacional mexicano. A los 17 afios tuvo participacion en las copas del mundo de
Edmonton y Greensboro en 2002, donde por cierto, participaron campeones olimpicos y mundiales.

Relacionado con lo anterior, es importante mencionar que Adrian Salas ya habia tenido roce
internacional anteriormente, en el campamento que organizé la Real Federacidn Espafiola de Gimnasia
para gimnastas de trampolin destacados. A partir de dicho campamento, Adrian Salas considerd que se
empapd por vez primera de la tendencia contempordanea del trampolin, tras lo cual comenzé a fortalecer
sus logros deportivos. Lo mismo ocurrié en todo el pais.™

En pocos afos, la gimnasia de trampolin se esparcié hacia muchas asociaciones afiliadas a la
FMG, lo cual nutridé la competencia en el pais y motivé a que se alcanzaran resultados notables en el
continente. La labor de entrenadores nacionales (Rubén Mufioz, Raul Rivera, Adrian Salas) y extranjeros
(José Luis Nuiiez Garcia de Cuba con su trabajo en Yucatan y Alexander Milodorov de Rusia en
Monterrey, por mencionar algunos ejemplos) fue crucial para estos resultados. La primera participacién
continental de la gimnasia de trampolin de la que se tiene registro fueron los JDP de Rio 2007, sin
embargo, fue hasta los JCC de Mayagiiez 2010 que se obtuvieron las primeras preseas, tanto en
individual femenil como en varonil (dos medallas de oro: Jorge Garcia y Maria Reynaud).

Los resultados continuaron con los JDP de Guadalajara 2011, en donde el alumno del primer
competidor internacional sacé bronce en la competencia individual —es importante decir que 2011 fue el
afio en que se introdujo el tiempo de vuelo como factor de evaluacidon—. Asi, José Alberto Vargas se
consolidd como el primer medallista mexicano en gimnasia de trampolin, mientras que Gemma Zamudio
estuvo a punto de lograrlo (obtuvo el cuarto sitio) y fortalecer la cosecha de resultados por los que se
trabajo en todo el pais. A su vez, en los afios mas inmediatos, la gimnasia de trampolin volvié a tener
resultados sobresalientes. En la preparacion para el mundial de la especialidad en Sofia, Bulgaria
(noviembre), Carolina Navarro se adjudico el primer lugar en la categoria 17-18 afos en la Copa del
Mundo disputada en Valladolid, Espafia (segundo serial de ese ciclo). Si bien una semana antes la
gimnasta habia tenido fallas importantes en Portugal, durante la competencia vallisoletana la atleta
refirio que sentirse “tranquila, con nervios pero de los buenos, ya que tenia que hacer una buena
competencia, terminé la rutina y temblaba al ver los buenos resultados (...) . A esta cosecha de medallas
se sumaron Daniel Espinoza y Karina Cantu (ambos categoria 15-16 afios) con sus respectivos bronces.
Los resultados de la delegacion mexicana en este certamen fueron completados por Verdnica Rodriguez
(sexto lugar), Ivan Chavez (quinto lugar), Amado de Jesus Lozano (sexto lugar), Cecilia Rodriguez (sexto
lugar), Melissa Flores (octavo lugar), Samantha Zamudio (182 lugar senior), Alejandra Fernandez (202
lugar senior) y César Prieto (212 lugar senior).

Lo anterior nos demuestra el enorme crecimiento que ha tenido la modalidad en menos de dos
décadas de existencia, pues de seguir asi los resultados, sera posible contar con participacién en los
Juegos Olimpicos de la Juventud de Nanjing 2014. Ademas, en cuanto al territorio mexicano se refiere, a
diferencia de la mayoria de las otras modalidades donde hay un predominio de medallas de ciertas
asociaciones, en trampolin el trabajo de medallas se encuentra repartido entre varias entidades, como
Yucatan, Jalisco, Nuevo Ledn, Veracruz, Colima, Puebla, Baja California, Tlaxcala, Sonora y la UNAM. Es
decir, aunque si hay estados con fuerte tradicién y que ganan mayor cantidad de medallas, la presencia
de otras asociaciones en el medallero de la Olimpiada Nacional muestra que existe nivel competitivo en
varios lugares del pais (sin que necesariamente signifique que existe la modalidad en todo México).
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Lo que es posible observar en esta breve historia de la modalidad, es que a pesar de tener
menos de dos decenios de existencia en la FMG, la gimnasia de trampolin ha demostrado un crecimiento
importante, al igual que la gimnasia para todos y la aerdbica, no sélo en cuanto a difusion en el pais, sino
en los resultados obtenidos en competencias internacionales. El hecho de que esté en programa
olimpico le da ventaja frente a otras modalidades por el posible apoyo institucional que obtendria si se
siguen consiguiendo los resultados que se mostraron tanto en los tltimos JCC como en JDP.

Ahora bien, para finalizar el andlisis de la gimnasia de trampolin en sus casi trece afos de vida,
es importante mencionar la posicién que se tiene en organismos internacionales, pues la actual técnica
de la modalidad en la FMG, Margarita Zermefio —gimnasta artistica, pionera de la aerdbica y el
trampolin, entrenadora de varias modalidades— es también miembro del comité técnico de la UPAG, lo
cual le da un peso importante a la gimnasia en México. Quiza lo que quede para un futuro a través de la
accion de la profesora en lo administrativo, asi como los entrenadores, gimnastas y jueces, en lo practico
sea, a través de sus acciones, subir y promocionar la modalidad en todo el pais —individual y
sincronizado—, y tal vez —aunque no sean concursos olimpicos—, también difundir los concursos de

tumbling y de doble mini trampolin.



CONCLUSION

Esta investigacion fue el resultado de una profunda reflexion histérica sobre el desarrollo de la gimnasia
en México. Fue una labor bastante extensa, pues nunca se habia desarrollado tal tarea. Lo complicado
del tema es que a pesar de que existian fuentes para reconstruir lo que ha sido la gimnasia nacional,
éstas no siempre fueron faciles de conseguir, y no siempre fue sencillo entrevistar a los personajes que
han construido esta historia. Fue precisamente por lo anterior que esta primera aproximacion se basé en
los resultados internacionales de las competencias que forman parte del ciclo olimpico, entiéndanse JCC,
JDP y JO, debido a que estos eventos han dejado fuentes mas rastreables, algunas desde 1926, ademas
de ser las mas estables para reconstruir el desarrollo de la gimnasia nacional.

Por esto mismo, es menester reconocer que la investigacidon se basd principalmente en un
aspecto de lo que es la gimnasia, la perspectiva de los atletas desde su actuaciéon en competencias
internacionales. Por supuesto, esto conlleva a reconocer que otros actores tales como directivos, jueces,
entrenadores tuvieron un lugar igualmente importante. Sin embargo, en cuanto a las fuentes
consultadas, no se pudo reconstruir con suficiente fuerza la labor de cada uno de estos grupos. No
obstante, el objetivo de la investigacién no fue darle un lugar menos importante, sino sélo sefialar que
quedara pendiente para futuras investigaciones, recopilar fuentes de aquellos personajes con la finalidad
de dar otras interpretaciones sobre el legado de la gimnasia federada mexicana.

Vinculado a lo anterior, la meta principal de la investigacion fue reconocer mas alld del trabajo
personal que cada gimnasta hizo para llegar a obtener determinados resultados para la seleccién
nacional. Sin obviar el gran esfuerzo que significa ser atleta y obtener triunfos deportivos, lo cierto es
que para que eso ocurriera, se tuvieron que reunir otras individualidades que apoyaran el trabajo y esa
fue la intencidn del trabajo, recuperar en la mediana duracion lo que se hizo en la gimnasia competitiva
como una practica cultural de casi un siglo de antigiiedad. En este sentido, puede ser interesante
concluir que lo ocurrido en toda la gimnasia mexicana, se puede entender segun el concepto de
“egoismo ilustrado”, ocupado por Adam Smith y que posteriormente seria rescatado por Alexis de
Tocqueville.

Lo que estd detrds de esta idea es, a grandes rasgos, que el trabajo como individuos repercute
en el bienestar de la colectividad. El ejemplo que puso originalmente Smith era el de un carnicero, que al
perseguir su bienestar econdmico (el vender mas para su propio bien), beneficiaba a toda la comunidad
por la calidad de carne que consumian. Posteriormente, el concepto seria ocupado por Tocqueville para
explicar la bonanza econdémica de Estados Unidos en el siglo XIX, pues a su juicio, a diferencia de las ideas
monarquicas en Europa, la idiosincrasia de Estados Unidos, basado en el “egoismo ilustrado” hacian que
al perseguir cada individuo su propio bien, el pais se beneficiaba en todos sentidos. Ahora bien, uno
podria preguntarse équé tiene que ver ese asunto decimondnico con la gimnasia contemporanea? Pues
precisamente, que el trabajo de cada gimnasta, directivo, entrenador, juez, médico, desde 1926 hasta el
dia de hoy, aunque haya sido en beneficio propio y para perseguir sus metas individuales, ha tenido
consecuencias evidentes en el desarrollo de la colectividad, es decir, la gimnasia mexicana.

Por lo tanto, lo que se considera en este apartado —y en general, en toda la investigacidon—, es
que el desarrollo de la gimnasia mexicana puede fortalecerse con el entendimiento de su desarrollo a
través del tiempo. Por medio del fortalecimiento histérico de lo que ha sido la gimnasia en el pais,
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entenderla como una practica social mexicana, es posible seguir construyendo éxitos hacia un futuro. No
es lo mismo saber que ya ha habido medallistas panamericanos, centroamericanos, finalistas olimpicos
de México, que pensar que uno esta solo y que no hay tradicidn alguna que lo respalde, y lo mismo
aplica para jueces, directivos, entrenadores. El conocimiento de lo que ha pasado en la gimnasia
mexicana antes del dia de hoy, no sélo sirve para entender la circunstancia actual, sino también para
fundamentar nuevas metas que se cumpliran en un futuro.

Aunque lo anterior suene descabellado, la verdad, es que este tipo de ejercicios histdricos, por
decirles de algun modo, no son del todo ajenos para la gimnasia, pues, entre otras cosas, son la base del
entrenamiento deportivo. Es decir, para ponerse una meta en la gimnasia, es necesario saber en donde
esta parado uno, qué fue lo que lo llevd a estar ahi, cudl es la circunstancia competitiva de los demas,
para asi poder pensar en nuevas posibilidades para el futuro que puedan ser benéficas. De esta manera,
es muy importante que en esta administracion de la FMG no sélo se haya promovido la escritura de esta
libro, sino que se esté fortaleciendo el Salén de la Fama de este deporte en México. De hecho, el 14 de
septiembre del 2013, Armando, Fernando y Alosno Valles Montafiez, Stoyanka Dobreva y Alvaro Sanchez
pasaron a engrosar la lista de homenajeados en el saléon. Sus nombres complementan la lista que
comenzo el afio anterior con el homenaje hacia Estela de Torre, Telesforo Pineda, Dionisio Aguilar,
Ricardo Nava, Rogelio Mendoza y Gregorio Vazquez.

En sintesis, tanto la creacién del salon de la fama como la escritura de este libro favorecen el
que no sdlo se haga un ejercicio epistemoldgico basado en la individualidad, sino basado en la
colectividad, en el desarrollo de la modalidad por cada corte cronoldgico. El fin Gltimo, cuando menos de
esta publicacién, es dar a entender que la gimnasia puede verse mas alla de una practica deportiva que
apasiona y que concebir que los progresos gimnasticos pueden ser alin mayores si se trabaja de manera
conjunta, entendiendo la practica gimnastica como tal.

La gran pregunta que queda es, ¢hacia donde ir ahora?

El aflo 2013 trajo avances y logros importantes en la historia de esta disciplina. En el plano institucional,
la actual administracion de la FMG ha tenido como uno de sus principales ejes de gestion la
internacionalizacion de la Federacién Mexicana de Gimnasia. Asi, con el impulso obtenido en octubre de
2012 al organizar el Congreso Internacional de la FIG fue que 2013 la FMG contd con la confianza
continental y mundial para obtener la sede del Campeonato Juvenil Panamericano de Gimnasia Artistica
(Puebla, Puebla) y del Curso Internacional de Jueces de Gimnasia Ritmica (México DF). De igual forma el
6rgano rector de la gimnasia mexicana ha continuado su apoyo a eventos de promocién de la gimnasia a
avalando y co-organizado galas gimnasticas nacionales e internacionales, asi como el Abierto Mexicano
de Gimnasia en su tercera edicién (Acapulco Guerrero). De acuerdo con el titular de la FMG, estos
eventos cumplen “con uno de los objetivos trazados en la Federacion, que es lograr llega a mas gente y
de esa manera contar con un mayor nimero de atletas para tener a mas gimnastas en los eventos
internacionales”.

Sin duda alguna, el afio en ciclo, 2013, trajo avances importantes, todos ellos fruto del estimulo
personal e institucional de los ciclos deportivos recientes. Por otro lado, a lo largo del presente afio, los
logros de los gimnastas mexicanos en sus distintas modalidades reflejan el empefio, talento y trabajo de
grupos de trabajo que permitieron a cada uno de los atletas ejecutar sus rutinas con el maximo grado de
seguridad y confianza. Sin embargo, el afno de 2013 nos presenta interrogantes aprendizajes e
interrogantes importantes con respecto al devenir de nuestra disciplina. En primer lugar, deja patente



que hay que fortalecer a las estructuras regionales y nacionales para la formacion de bases de
deportistas, asi como de grupos multidisciplinarios de trabajo.

De igual forma los logros del presente afio presenta la pregunta acerca de los costos y sacrificios
necesarios para que destaquen individualidades en el plano internacional. Resulta evidente entonces
que el reto fundamental que se plantea a partir de este afio es la consolidacion de un sistema gimnastico
nacional que permita la formacién de una sdlida base de atletas con el fin de incorporar en el mediano
plazo equipos completos de representacion regional, continental y mundial en las distintas modalidades
de la gimnasia.
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TABLAS Y GRAFICAS ANEXAS

Las presentes tablas son una referencia para ver la productividad de la gimnasia nacional a nivel del
continente a través del tiempo. No obstante, es importante recalcar que Unicamente recuperan lo
realizado en los eventos que forman parte del ciclo olimpico. Unicamente se incluyeron resultados de
campeonatos mundiales cuando estuvieron intimamente relacionados con la clasificacion a los Juegos
Olimpicos, y tampoco estan contenidos los resultados de las modalidades que no participan en JCC, JDP o
JO. Estudios mas detallados se deben realizar para hacer un rastreo estable de los resultados de cada una
de todas las modalidades —con excepcion de la gimnasia para todos, que no tiene caracter competitivo—.

Ahora bien, la presente seccidn consta de dos partes: 1) Tablas para observar el desarrollo de
resultados a través del tiempo y 2) La recuperacion de los participantes y sus logros en cada justa (con
divisiones realizadas por década).

GRAFICAS: GIMNASIA ARTISTICA VARONIL

Juegos Centroamericanos y del Caribe

T946 1950/1954|1959|1970(1974|1978(1982(1986(1990(1994(1998(2002|2006|2010
HOro 0 0 1 4 0 0 0 4 1 2
OPlata 4 1 3 4 1 0 0 1 5 2 1 2
EBronce| 2 0 3 3 0 2 1 6 1 1 4 1

GRAFICA 1. JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DE CARIBE



Juegos Deportivos Panamericanos
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0

1951|1955|1959|1963(1967(1975|1979|1983|1987|1991|1995|1999|2003|2007(2011

EORO 0 0 0 0 2
O PLATA 0 0 0 0 1
EBRONCE| 1 0 0 0 1 1 2 2

GRAFICA 2. JUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS.

GRAFICAS: GIMNASIA ARTISTICA FEMENIL

Juegos Centroamericanos y del Caribe
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EORO 1 2 6 6 3
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GRAFICA 3. JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE.
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Juegos Deportivos Panamericanos
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GRAFICA 4. JUEGOS DEPORTIVOS PANAMERICANOS.




GRAFICAS: GIMNASIA RITMICA
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GRAFICA 5. JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE.
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GRAFICA 6. JUEGOS DEPORTIVOS Y PANAMERICANOS.
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LEYENDA
Juegos Centroamericanos y del Caribe
Juegos Panamericanos

Campeonato Mundial

Juegos Olimpicos

GIMNASIA ARTISTICA VARONIL
1930-1939

1940-1949

32 Nicanor 29 Ismael 22 Nicanor 22 Antonio
Villareal Mosqueira, Villareal Rodriguez,
52 [smael

32 Efrén

Mosqueira




Pineda

22 lugar: Nicanor Villareal, Ismael Mosqueira, Efrén Pineda, Antonio Rodriguez, Dionisio Aguilar y

Gustavo Rosales

1950-1959

? Unas fuentes dicen que fueron sus segundos Juegos, otras mencionan que no participd para 1948.



Carlos
Duarte y
José
Savinon,
finalistas

Everardo
Rios Pefia,
finalista

Carlos
Duarte y
Everardo

Rios Pena,
finalistas

Everardo
Rios Pena,
finalista

Rubén Liray
Dionisio
Aguilar,
finalistas

Dionisio
Aguilar,
finalista

22 Jugar: Dionisio Aguilar, Carlos Duarte, Everardo Rios Pefia, Guillermo Yariez y Manuel Guzman

52 Teodoro
Segura




Guillermo
Yafez,

32 José
Valles

Manuel
Guzman,

42 Manuel
Guzmany
62
Guillermo
Yanez

Guillermo
Garcia,

32 José

Valles

42 Manuel
Guzmany
59
Guillermo
Yanez

22 Manuel
Guzman,

30
Guillermo
Yafezy

52 Pedro
Escudero

Guillermo
Yanez

22 lugar: Guillermo Yafiez, Manuel Guzman, José Valles, Guillermo Garcia, Manuel Ortiz y Pedro
Escudero
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49 Teodoro
Segura

42 |ugar Porfirio Rivera, Manuel Ortiz A., Guillermo Yafiez, Pedro Ramirez, Enrique Sanchez A. y

Armando
Valles,

Guillermo
Yanez,

42 Porfirio
Riveray

52 José
Valles

49 José

Valles

Teodoro Segura.

12 Armando
Valles,

22 José
Valles y 3¢
Porfirio
Rivera

12 Armando
Valles y

32 Porfirio
Rivera

29 José
Valles,

30
Armando
Valles,

492 Porfirio
Rivera

Porfirio
Rivera,
32 José
52 Valles
y
Armando
Valles




22 Jugar: Porfirio Rivera, José Valles, Armando Valles, Enrique Sanchez y Guillermo

592 lugar: Armando Valles, Porfirio Rivera, Alonso Novoa, Egeo de la Garza y Rodolfo Rodriguez

1960-1969
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Armando
Garcia

4° Armando
Valles

12 Armando
Valles

32 Rogelio
Mendoza
(empate

con Roger

42 Armando
Valles

22 Armando
Valles

20¢

Armando

Valles

20
Armando
Valles




Dion de
Canada)

3 2 Jugar: Armando Garcia, Armando Valles, Rogelio Mendoza [faltan integrantes]

1970-1979

492 Rogelio 62 Rogelio 62 René
Mendoza, 52 Mendoza Valles
Fernando
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Valles

22 |lugar: Gerardo Araujo, José Gonzalez, Rogelio Mendoza, Fernando Valles, Manuel Vargas y José
Vilchis

42 lugar: Armando Valles, Armando Garcia, José Gonzalez, Alonso Valles y Fernando Valles




32 Jugar: Rogelio Mendoza, Fernando Decena, Gerardo Araujo, José Vilchis, Luis Garcia y José Luis
Sosa.

* Muestra de lo anterior, es que el cuadro de medallas fue guiado por Cuba con 86 de oro, 50 de platay
37 de bronce, dando un total de 173 medallas, mientras que el segundo lugar lo tuvo México, con una
cifra mucho menor, 24 de oro, 30 de plata y 26 de bronce, dando un total de 80 medallas, casi el 50%
menos que los islefios.
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52 José Luis
Monreal,
62 José

Luis Cano

32 |ugar: José Cano, Edmundo Decena, Leopoldo Garcia, Fernando Decena, José Monreal

59 |ugar: José L. Cano, Edmundo Decena, Leopoldo Garcia, Felipe Lavadores, José L. Monreal, Juan
M. Ordofiez, José Luis Sosa y Felipe Sanchez Lavadores.

32 Leopoldo
Garcia, 62
José Luis
Monreal

42 Leopoldo
Garcia, 62
José Luis

Cano

52 José Luis
Sosa, 62
José Luis

Cano

52 José Luis
Monreal

592 José Luis
Sosa




1980-1989

Raul José Luis José Chavez José Luis José Cano,
Rodriguez y Galindo y y José Cano, Galindo y finalista
José Cano, Edmundo finalistas José Cano,

finalistas Decena, finalistas
finalistas

22 lugar: José Cano, Edmundo Decena, José Chavez, Rogelio Galindo, Raul Rodriguez, Daniel Ponce

49 62 Jorge 62 Telésforo | 52 Luis | 42 Ricardo | 52 Telésforo
Telésforo Cazares. Pineda Ordofiez Appel, Pineda
Pineda

52 Telésforo
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Pineda

42 |ugar: Antonio Pineda, Luis J. Orddfiez, Jorge Cazares, Ricardo Appel, José Luis Cano y David

329
Telésforo
Pineda

19
Telésforo
Pineda

589
Telésforo
Pineda

Romero

56 2
Telésforo
Pineda

572
Telésforo
Pineda

41¢
Telésforo
Pineda

292 en
clasificacion
y 232 en
finales,

Telésforo
Pineda




3¢ Telésforo
Telésforo Pineda
Pineda

32 David
Romero

Alejandro
Peniche

32 Telésforo
Pineda

32 David
Romero

Telésforo,
82 David
Romero,

90

Alejandro
Peniche,
109 Luis
Ordofiez

22 |lugar: Telésforo Pineda, David Romero, Alejandro Peniche Luis Ordofiez, Jorge Camarena y Alan

Figueroa.
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Alejandro
Peniche, 62
Telésforo
Pineda

392 Telésforo
Pineda

62
Alejandro
Peniche

30
Alejandro
Peniche
franco

49 Telésforo
Pineda

42 |ugar: Telésforo Pineda Juarez, Alejandro Peniche Franco, Jorge Camarena, Licurgo Diaz, Luis
Ordofiez, Oscar Figueroa

842
Telésforo
Pineda

889
Telésforo
Pineda

Telésforo
Pineda

872
Telésforo
Pineda

502
Telésforo
Pineda

892
Telésforo
Pineda

882
Telésforo
Pineda




Telésforo
Pineda

12 David
Romero,

Alejandro
Peniche

1990-1999

Alejandro
Peniche

22 Telésforo
Pineda

22 Telésforo
Pineda,

39 Luis
Lopez

Telésforo
Pineda

r: Alejandro Peniche, Telésforo Pineda, Luis Lopez, Oscar Figueroa, José Solano, David

62 Luis
Lopez y 82
Alejandro

Peniche

42 Luis

Lépez

Romero y Jorge Camarena

Alejandro
Peniche, 52
Luis Lépez

Alejandro
Peniche

49 Luis
Lopez, 72
Alejandro

Peniche

29 Luis

Lépez
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392 Jugar: Andrés Sanchez, Licurgo Diaz, Oscar Figueroa, Luis Lopez, Alejandro Peniche y Francisco

832 Luis

Lépez

382 Luis
Lépez

409 Luis
Lépez

Lépez

422 Luis
Lépez

732 Luis
Lépez

432 Luis
Lépez

579 Luis
Lopez




Francisco
Lopez

22 Jugar: Alejandro Peniche, Francisco Lopez, José Solano, Andrés Sanchez,

592 Lugar: Eduardo Haro, Francisco Lopez, José Solano, Andrés Sanchez, Luis Roman Garcia,
Heriberto Arellano y Carlos Garcia
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Francisco
Lopez

42 Julio
Garcia,

72 Rafael
Vidal

42 Eduardo
Haro,

72 Francisco
Lépez

42 Julio
Garcia,

72 Rafael
Vidal

32 |ugar: Julio Garcia, Rafael Vidal, Eduardo Haro, Francisco Lopez

92 Francisco
Lépez

Francisco
Lopez
Clasificé a
finales en 82

y termind

en 62

11¢
Francisco
Lopez




12 Julio
Garcia,

2000-2009

32 Manuel
Aleman

1¢ Julio
Garcia,

32 Manuel
Aleman

62 Julio
Garcia

32 Julio
Garcia,
79
Manuel
Aleman,
109
Rafael
Garcia

32 lugar: Manuel Aleman, Julio Garcia, Rafael Garcia, Santiago Lépez, Salvador Valle, Manuel
Salazar.
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32 Daniel
Corral,

Santiago
Lépez

52 Miguel
Monreal,

62 Luis Sosa

42 Manuel
Aleman

52 Joaquin
Ramirez,

62 Santiago
Lopez

49 Daniel
Corral

62 Manuel
Aleman,

79 Luis Sosa

Daniel
Corral,
82 Luis
Sosa,
10°
Manuel
Aleman,
232
Santiago
Lopez,
240
Joaquin
Ramirez,
262
Miguel
Monreal




292 Jugar: Daniel Corral, Luis Sosa, Manuel Aleman, Santiago Lépez, Joaquin Ramirez, Miguel

152 Luis
Sosa,

212 Daniel
Corral,

49 Daniel
Corral,

252 Luis
Sosa

152 Luis
Sosa,

202 Daniel
Corral

Monreal

292 Daniel
Corral,

322 Luis
Sosa

282 Daniel
Corral, 192
Luis Sosa

129
Daniel
Corral,

162 Luis
Sosa
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Santiago
Lopez,

72 Daniel
Corral

42 Miguel
Monreal,

82 Daniel

Corral

72 Aldo
Torres

32 Daniel

Corral,

52 Santiago
Lopez

2010-2012

52 Daniel

Corral,

82 Luis Sosa

62 Santiago
Lopez,

72 Javier
Balboa

Clasificacion:
Daniel Corral
(62 en
prelimares y
42 en final),
Santiago
Lépez (82 en
preliminares
y72en
final), 199
Luis Sosa,
252 Aldo

Torres, 279
Javier
Balboa, 28¢
Miguel
Monreal.

22 lugar: Luis Sosa, Daniel Corral, Santiago Lépez, Aldo Torres, Javier Balboa, Javier Cervantes




262
Santiago
Lopez,

982 Miguel
Monreal,

1352 Javier
Cervantes,

1882 Aldo
Torres

4692 Daniel
Corral, 822
Luis Sosa,

98¢ Santiago
Lépez, 1132
Miguel
Monreal,

1219 Javier
Cervantes

782 Daniel
Corral, 862
Miguel
Monreal,
1682
Santiago
Lopez, 1992
Aldo Torres,
2012 Javier
Cervantes

Santiago
Lépez

732 Daniel

Corral, 1212

Santiago
Lopez,

1442 Miguel
Monreal,
1642 Aldo

Torres,
1782 Luis
Sosa

1062 Luis
Sosa,

1652 Aldo
Torres,
1662
Santiago
Lopez, 1912
Miguel
Monreal

682
Santiago
Lépez,

849
Miguel
Monreal,

1882 Aldo
Torres,

232¢
Javier
Cervantes,
2582
Daniel
Corral,

27082 Luis
Sosa

309 lugar: Santiago Lopez, Miguel Monreal, Aldo Torres, Javier Cervantes, Daniel Corral, Luis Sosa
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152 Javier
Cervantes,

12 Daniel
Corral

62 Javier

12 Daniel
Cervantes

Corral, 72

Luis Sosa
Luis Sosa

— Reserva

62 lugar: Javier Cervantes, Luis Sosa, Santiago Loépez, Daniel Corral, Javier Balboa, Aldo Torres

469
Santiago
Lépez,
1349 Luis
Sosa

142 Daniel
Corral, 112°
Santiago
Lopez, 1842
Luis Sosa

11092 Daniel
Corral, 1162
Luis Sosa,

1322
Santiago
Lopez

302
Santiago
Lopez

502 Daniel
Corral, 1162
Santiago
Lépez,

1199 Luis
Sosa

1229
Santiago
Lopez,

1482 Luis
Sosa,

1682 Daniel

752
Santiago
Lopez,

1032
Luis
Sosa,

202¢




Daniel Corral
1%n

preliminares,

52 en finales

612 Daniel
Corral

Daniel
Corral, 72
en
preliminares
y1l%en
finales

Daniel
Corral, 82 en

Corral

Primera
reserva
(preliminares)
— Daniel
Corral

Daniel
Corral

Daniel
Corral
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preliminares,
52 en finales.

No asistio equipo, Daniel sélo compitié en dos aparatos y pasé a finales en uno de ellos, barras
paralelas.




GIMNASIA ARTISTICA FEMENIL

1950-1959

42 lugar: Ma. Elena Ramirez, Dalila Martinez, Rosa Linda Puente, Ma. Luisa Morales, Ma. Del
Rosario Briones y Rosaura Nufiez.

1960-1969
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87 2 Julieta
Saenz,

97 2 Rosario
Briones,

99 2 Maria Elena
Ramirez,

112 2 Laura
Rivera,

115 2 Rosalinda
Puentey

116 ¢ Maria
Luisa Morales

14 @ |ugar: Julieta Saenz, Maria Luisa Morales, Maria Elena Ramirez, Rosario Briones, Laura Rivera
y Rosalinda Puente




1970-1979

52 Patricia 62 Patricia
Ollinger y 62 Ollinger
Laura Rivera

22 lugar: Rosaura Nufiez, Patricia Ollinger, Rosalinda Puente,

49 |ugar: Laura Rivera, Elsa Amezaga, Hilda Amezaga, Patricia Ollinger, Ma. Elena Ramirez y Ana
Maria Casas
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Ana Maria Casas
90 ¢,

Hilda Amezaga
939,

Patricia Garcia
Pureco 94 ¢,

Patricia Ollinger
96 9,

Laura Rivera 98 @
y

Ma. Antonieta
Hernandez 99 ¢

19 2 lugar: Ana Maria Casas, Hilda Amezaga, Patricia Garcia Pureco, Patricia Ollinger, Laura Rivera,
Ma. Antonieta Herndndez y Elsa Amezaga (suplente). Importante saber que el profesor poblano
Manuel Condado fue entrenador de Maria Antonieta Hernandez, Ana Maria Casas , Hilda y Elsa

Amezaga.

Para obtener el pase olimpico, México tuvo que competir contra Cuba en La Habana.




52 Ana Maria
Casas, 62
Herlinda Sanchez

52 Herlinda
Sanchez

4° Ana Maria
Casas

62 Ana Maria

Casas

22 |lugar: Ana Maria Casas, Herlinda Sanchez, Carmen Gémez, Patricia Garcia y Antonieta
Hernandez

52 Herlinda
Sanchez

62 Patricia Garcia

62 Patricia Garcia

82 Herlinda
Sanchez
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392 |ugar: Patricia Garcia, Herlinda Sanchez, Teresa Diaz, Eunice Aguilar, Carmen Gémez y Deby
Grinbrerg

842 Teresa Diaz
Sandi,

862 Herlinda
Sanchez

22 Gabriela

832 Teresa Diaz
Sandi,

852 Herlinda
Sanchez

32 Eva Mora, 4¢

852 Teresa Diaz
Sandi,

862 Herlinda
Sanchez

32 Olga Rosa

8492 Patricia
Garcia,

862 Herlinda
Sanchez

32 Gabriela

852 Teresa Diaz
Sandi, 862
Herlinda Sanchez




Apellaniz, 42 Olga Brito Brito, 42 Gabriela Apellaniz, 42
Yeini Gutiérrez Apellaniz Yeini Gutiérrez

22 lugar: Nora Allam, Gabriela Apellaniz, Olga Brito, Yeini Gutiérrez y Eva Mora

72 Gabriela 62 Michelle
Apellaniz Popof, 82 Esther
Thomas (habia
clasificado
segunda en
preliminares)

32 |ugar: Esther Thomas, Gabriela Apellaniz, Michelle Popof, Olga Brito, Estela de la Torre, Patricia
Garcia y Yeini Gutiérrez
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572 Estela de la
Torre

47 2 Estela de la
Torre

50 2 Estela de la
Torre

1980-1989

53 2 Estela de la
Torre

29 2 Estela de la
Torre

Carla del Sol,
finalista.

32 Carla del Sol,

Jessica Téllez,
finalista.

32 Carla del Sol

Jessica Téllez,
Carla del Sol,
finalistas.

62 Carla del Sol,
102 Maria
Thomas,




32 |ugar: Carla del Sol, Jessica Téllez, Flor Chirino, Maria Thomas, Claudia Bermejo, Cynthia
Buendia,

32 Guadalupe
Martinez,

42 Nereida
Landeros

52 Diana Cynthia
Flores

32 Diana Cynthia
Flores

992 Diana Flores
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32 |ugar: Diana Cynthia Flores, Martha Salinas, Nereida Landeros, Georgina Garcia, Guadalupe

32 Denisse Lopez 12 Brenda
Magafia

Martinez y Laura Gutiérrez.

1990-1999

22 Mariana
Ascencio

22 Brenda
Magaiia,

32 Mariana
Ascencio

22 lugar: Brenda Magaria, Mariana Ascencio, Victoria Vallejo, Denisse Lopez, Gabriela Gonzalez




49 Karina
Olivares

62 Mariana
Castaneda,

82 Brenda
Magana

62 lugar: Karina Olivares, Mariana Ascencio, Mariana Castafieda, Victoria Vallejo, Liliana
Mosqueda y Brenda Magaia Almaral

502 Denisse
Lopez

662 Denisse
Lopez

872 Denisse
Lopez

722 Denisse
Lopez

802 Denisse
Lépez
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32 Denisse Lopez

22 Denisse Lopez

62 Brenda
Magaia

32 Denisse Lopez,

79 Brenda
Magana,

292 Jugar. Denisse Lopez, Mariana Cabello, Brenda Magafia, Mariana Ascensio, Laura Moreno,
Mariana Castafieda, Estefanie Martinez.

12 Brenda
Magafa

42 Brenda
Magafia

32 Brenda
Magaia

12 Brenda
Magaia,

72 Lizette Zuiiga,

112 Alejandra
Leal,

152 Tania Arroyo,

242 Andrea
Gonzélez

y 312 Daniela
Zepeda.




392 |lugar: Brenda Magania, Lizette Zufiga, Alejandra Leal, Tania Arroyo, Andrea Gonzalez y Daniela
Zepeda.

42 Denisse Lopez 162 Denisse
Lopez,

212 Brenda
Magaia
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502 Denisse
Lépez,

822 Brenda
Magaia,

1379 Lizette
Zuiiga,

2412 Daniela
Cepeda

382 |ugar: Denisse Lopez, Brenda Magafia, Lizette Zuiiiga, Daniela Cepeda

2000-2009

72 Denisse Lopez
en final




12 Brenda
Magaiia,

22 Laura del
Carmen Moreno

12 Laura del
Carmen Moreno

12 Cristina
Lozoya

12 Brenda
Magaiia

12 Elsa Garcia,

32 Laura del

Carmen Moreno,

42 Cristina
Lozoya,

19 Jugar: Scarlett Guzman, Gabriela Leal, Cristina Lozoya, Brenda Magafiia, Laura del Carmen
Moreno, Leslie Nufiez, Areli Medina
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32 Brenda 22 Brenda
Magafia Magaia

5 2 Jugar: Scarlett Nabil Guzman de Anda, Gabriela del Rocio Leal, Cristina Lozoya Latapi Brenda

Magafia, lyerida Mogollén Martin, Laura del Carmen Moreno Garza

362 Brenda
Magana,

559 Laura del
Carmen Moreno,
612 Rocio Leal,

732 lyerida
Mogollon,

2129 Scarlett




Guzman,

2152 Leslie
Nufiez

182 lugar: Brenda Magaiia, Laura del Carmen Moreno, Rocio Leal, lyerida Mogollén y Scarlett
Guzman

422 Brenda
Magana.

Laura no
compitid por
lesion.

429 Brenda
Magania.

Laura no
compitié por
lesion.

632 Laura del
Carmen Moreno,

812 Brenda
Magaia

712 Brenda
Magania,

822 Laura del
Carmen Moreno

582 Brenda
Magania, 832

Laura del Carmen

Moreno
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12 Yeny Ibarra, 12 Yeny Ibarra,

39 Elsa Garcia 39 Elsa Garcia

12 Marisela
Cantu,

52 Yessenia
Estrada

12 Elsa Garcia,

62 Yessenia
Estrada

12 Elsa Garcia,

22 Marisela
Cantu,

32 Yessenia
Estrada,

52 Yeny lbarra,

332 Laura
Moreno,

342 Daniela de
Ledn

19 lugar: Elsa Garcia, Marisela Cantu, Yessenia Estrada, Yeny Ibarra, Laura Moreno, Daniela de
Ledn




49 Elsa Garcia,

52 Yeny lbarra

49 Elsa Garcia

592 Elsa Garcia

82 Marisela
Cantu

32 por equipos, después fueron descalificadas

72 Elsa Garcia,
102 Yeny Ibarra,

112 Marisela
Cantu,

612 Marisela
Cantu,
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652 Yeny lbarra,
742 Elsa Garcia,

762 Yessenia
Estraday

772 Erika Garcia.

209 lugar: Elsa Garcia, Marisela Cantu, Erika Garcia, Yessenia Estrada, Yeny Ibarra

112 Marisela 782 Marisela 792 Marisela 502 Marisela 562 Marisela
Cantu Cantu Cantu Cantu Cantu

2010-2012



19 Elsa Garcia,

22 Alexa Moreno

42 Marisela
Cantu,

82 Elsa Garcia

22 Elsa Garcia,

52 Ana Lago

12 Elsa Garcia,

22 Ana Lago

Elsa Garcia (12 en
preliminares y 22
en finales), Ana
Lago (42 en
preliminares y 52
en finales), 102
Yessenia Estrada,
229 Alexa
Moreno, 232
Daniela De Ledn,
2592 Maricela
Cantu

19 |ugar: Elsa Garcia, Ana Lago, Marisela Cantu, Alexa Moreno, Yessenia Estrada, Daniela de Ledn

292 Elsa Garcia

12 Ana Lago

En finales: 52 Elsa
Garcia, 102 Ana
Lago. En
preliminares: 62
Marisela Cantu,
99 Elsa Garcia,
122 Ana Lago,
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222 Yessenia
Estrada.

32 Jugar: Alexa Moreno, Elsa Garcia, Marisela Cantu, Ana Lago, Karla Salazar, Yessenia Estrada

En preliminares,
Elsa Garcia
clasificd en 79;
pero no compitid
en finales.

Elsa Garcia
clasificé como
tercera reserva a
esta final.

No hubo participacién en estos

aparatos debido a una lesién anterior

a la competencia.

En preliminares,
la primera
reserva fue Ana
Lago, en finales
obtuvo 62

582 Elsa Garcia

172 Elsa Garcia,
412 Ana Lago

359 Elsa Garcia
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52 Aicela

Rosado

42 Ajcela

Rosado

1990-1999

22 Aicela

Rosado

22 Aicela

Rosado

GIMNASIA RiTmIcA

32 All Around

60 Aicela

Rosado




12 Cynthia
Valdez,

22 Aicela
Rosado

19 lugar por equipos: Cynthia Valdez, Carolina Rangel y Aicela Rosado

2000-2009

12 Aicela

Rosado,

22 Cynthia
Valdez

12 Cynthia
Valdez,

29 Carolina
Rangel

12 Cynthia
Valdez,

29 Carolina
Rangel

12 Cynthia
Valdez
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12 Cynthia
Valdez,

52 Rut
Castillo

12 Cynthia
Valdez,

32 Rut
Castillo

62 Cynthia
Valdez

12 Cynthia
Valdez,

22 Rut
Castillo

792 Cynthia
Valdez

12 Cynthia
Valdez

52 Cynthia
Valdez

12 lugar: Cynthia Valdez, Rut Castillo, Sofia Sdnchez y Verdnica Navarro.

12 Cynthia
Valdez




32 Cynthia
Valdez

12 Rut
Castillo,

42 Alejandra
Vazquez

32 Cynthia
Valdez

22 Rut
Castillo,

49 Verdnica
Navarro

32 Rut Castillo

2010-2012

29 Rut
Castillo,

32 Verdnica
Navarro

22 Rut Castillo

12 Verdnica
Castillo,

22 Rut Castillo
(empatada con
Katherine
Arias de
Venezuela)

22 Cynthia
Valdez,

32 Rut Castillo

12 Rut Castillo,

32 Verdnica
Navarro,

152 Alejandra
Vazquez, 162
Yeraldine
Alarcén.
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19 |ugar: Alejandra Vazquez, Rut Castillo, Verdnica Navarro y Yeraldine Alarcon.

22 Cynthia
Valdez

22 Cynthia
Valdez

12 Cynthia
Valdez

12 Cynthia
Valdez

292 Cynthia
Valdez




TRAMPOLIN

2000-2009

2010-2012

12 Jorge Garcia 12 Maria Reynaud
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392 José Alberto Vargas 42 Gemma Zamudio




INDICE DE IMAGENES

Imagen 1. De Arte Gymnastica es una de las primeras obras que abarca el concepto de gimnasia,
promoviendo los beneficios del ejercicio fisico. La Biblioteca Nacional de México cuenta con dos
EJCMIPIAIES. ..ottt ettt et ettt ettt ettt et ettt ettt e ane e s 16
Imagen 2. Portada de la obra de Francisco Amords, Educacion fisica, gimnasia y Moral de 1830, y
reeditada €N 1838 Y L8AB. ..ottt e et e et e e ettt e e et e e et e e e ettt e e et e e e ettt e ettt e e araaaeantreaananes 17
Imagen 3. Le Grand Gymnase. La imagen aparece en el texto de Sirvent, p. 32. No obstante, esta
ilustracion es recurrente en obras de la misma época y en diferentes historias de la gimnasia moderna. 18
Imagen 4. Titulo: Los Primeros Juegos Olimpicos en 1896. Salto. Carl Schumann, (Alemania) en la
competencia de salto en 1896 donde obtuvo el primer lugar. En aquella época no se utilizaban colchones
para amortiguar el aterrizaje. Fuente: An Illustrated History of Olympic Gymnastics. Acervo fotogrdfico
del Museo OlimpPicO/AlISPOrt/GEttY IMAGES..........ccveeceeecveeeieeeeieeeiieeeiteeeieeeereeesaeesiseessseesseessssesasessseenases 21
Imagen 5. Los aparatos de un gimnasio sueco constaban de espalderas, barra fija, caballo, banco percha,
cuerdas (vertical y transversal), escaleras y cuadro. Fuente: KUMLIEN. La Gimnasia Sueca. p. 71............ 22
Imagen 6. El Gimnasio de Segovia. La fotografia es de 1890, aunque ilustra la forma y distribucion de los
gimnasios mejor equipados en Espafia en el siglo XIX. Fuente: HERNANDEZ VAZQUEZ, José Luis. Un
Gimnasio del Siglo XIX. Madrid: Instituto Nacional de Educacion Fisica, 1998. p. 31. Actualmente este

equipamiento forma parte de la coleccion del Museo del Instituto Nacional de Educacion Fisica (Espafia).

Imagen 7. Figura de un gimnasta ejecutando una plancha dorsal en anillos. Tomado de Francisco Prida,
GIimndstica CiVil y MlIEAE, 1885, . 247. ...eeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeee e eete e e sttt e e e stee e s sttt e e s sttt e ssasteasssssesessaseeessssees 26
Imagen 8. Caballo del gimnasio de Segovia hacia 1980. La pieza se encuentra en la coleccion del Museo

del Instituto Nacional de EJucacion FiSiCQ (ESPAFIQ). ...........ecueeeereeeeesiseeieesisescieesiieesiaeesvaessseesseesseenass 26
Imagen 9. Ejecucion sobre trampolin del siglo XIX. Tomado de Francisco Prida, Gimndstica Civil y Militar,
T885, P D52, ettt sttt s e et e st et e s bt e s e e e bt e st e nteenneens 27
Imagen 10, 10a y 10b. Ejercicios de salto de caballo. Como se aprecia en las ilustraciones, se trata de los

principios de los saltos horcajada y tipo resorte o paloma. En el caso de la tercera imagen se muestra una
ejecucion similares a lo realizado en los arzones. Tomado de Francisco Prida, Gimndstica Civil y Militar,
1885, P. 158, 159 Y LB ..ottt ettt ettt sttt sttt s bt s et e st enbeennee s 27
Imagen 11. Fotografia de las barras paralelas (1890) del gimnasio de Segovia. Fuente: HERNANDEZ
VAZQUEZ, José Luis. Un Gimnasio del Siglo XIX. Madrid: Instituto Nacional de Educacion Fisica, 1998. p.
31. Actualmente este equipamiento forma parte de la coleccion del Museo del Instituto Nacional de

o [V Tole Lot oY I K ol I Yo Lo 14 e ) S 28
Imagen 12. Algunos gimnastas de la Escuela Magistral Militar de Esgrima y Gimnasia en 1908. de
izquierda a derecha: Manuel Tenorio, Juan Alvarez Valdés, Vicente Molina, Aurelio Villada y Gabriel
Esndurrizar (dirigidos por Lucien Merignac). en la imagen también se observan las clavas indias. fuente:
Rosendo Arnaiz, “Precursores del deporte”, México, agosto-septiembre 1937 ..........ccceeevvveeeceeeescvenannnns 33

Imagen 13. Se muestra a Monserior Fuleheri observando a un alumno de Colegio Salesiano realizando un
ejercicio en la barra fija. Esta ya contaba con tensores asemejdndose a las barras contempordneas y que

151



ya permitian ejercicios de gran balanceo. Fuente: El Mundo llustrado. 8 de septiembre de 1912. México

Imagen 14 y 13a. Izquierda: Primer edificio de la YMCA en la calle de Balderas en la ciudad de México. A
la derecha se muestra un grupo de gimnastas sobre unas barras paralelas a inicio del siglo XX. Fuente:
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